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Projekt MATURE - o czym to jest?

MATURE jest wielostronnym projektem programu Grundtvig, ktéry ma na celu
zapewnienie statego rozwoju zawodowego dla praktykow formalnego oraz
pozaformalnego ksztatcenia oséb dorostych.

Projekt koncentruje sie na dotarciu, angazowaniu i motywowaniu oséb straszych.
Jednym z elementow projektu MATURE jest opracowanie strategii pokonywania
barier na drodze ksztatcenia oséb starszych, spowodowanych stanem zdrowia,
przyzwyczajeniami, czynnikami kulturowymi.

Projekt bada role agencji posSredniczagcych w umozliwianiu osobom starszym
udziatu w ksztatceniu oraz konstruuje model, ktéry wspiera wspdlne dziatanie
edukacyjne zgodne z faktycznym zapotrzebowaniem, zapewniajgc tym samym
lepszg jakos¢ zycia osob starszych.

Ksztatcenie w pdzniejszym wieku przynosi wiele réznych korzysci dla osob
indywidualnych, rodzin, spoteczenstw, krajow w Europie oraz poza nig.

Moze mie¢ wptyw na przezwyciezenie wykluczenia spotecznego i izolacji, a takze
wspierac psychiczne i fizyczne zdrowie ludzi starszych.

Ksztatcenie dorostych pomaga w utrzymaniu niezaleznosci, dobrego samopoczucia
W pOzniejszym zyciu, a takze wzbogaca zycie jednostek i spotecznosci.
Zapraszamy do udziatu w szkoleniach pilotazowych

http://matureproject.eu/
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Case Study - Hamburg

 Computer Breakfast in Hamburg
» Sniadania z komputerem w Hamburgu

Jak sie zaczety
"Sniadania z komputerem".....

Zbiegty sie trzy rzeczy:

1. otrzymalismy nowe komputery

2. zatrudniono osoby, ktére posiadaty wiedze
komputerowa

3. zauwazylismy, ze starsze osoby

(w szczegbélnosci imigranci) nie uczeszczaja
na kursy komputerowe (czesto nie wierzg w
swoje mozliwo$ci uczenia sie w poznym wieku)
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Case study — Gdansk (1)

We wrzesniu 2008 roku, w osrodku wczasowym Politechniki Gdanskiej w
Czarlinie Klub Seniora PG wspdlnie z firmg PRO-MED sp. z 0. o.
zorganizowat pierwsze nieformalne spotkanie dotyczgce mozliwosci
prowadzenia szkolen poswieconych nauce obstugi komputera.

W grudniu 2008 roku na Politechnice Gdanskiej zorganizowano pierwsze
formalne spotkanie dla emerytéw PG, w ktérym wzieto udziat okoto 30
0s0b. Podczas spotkania pracownicy firmy PRO-MED przedstawili
koncepcje uczenia sie przez cate zycie promowang przez program
Grundtvig.

Przeprowadzona zostata ankieta dotyczgca analizy potrzeb szkoleniowych
emerytowanych seniorow PG.

Seniorzy zostali zaproszeni do wspodlnej realizacji trzech projektow
partnerskich Grundtviga: EUBIA, IMPROGE, Connecting +55.
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Case study — Gdansk (2)

Pierwszym etapem byta rekrutacja na kurs komputerowy dla
poczatkujgcych. Celem kursu byto opanowanie przez seniorow
podstawowych umiejetnosci obstugi komputera, poczgwszy od korzystania
z klawiatury i myszy. Pierwsze materiaty szkoleniowe w postaci ksigzek
zostaty dostarczone przez Akademie e-Seniora UPC, http://www.upc.pl/o-
upc/zaangazowanie-spoleczne/e-akademia-upc/akademia-e-seniora/.

Od grudnia 2008 roku dzieki wsparciu Rektora PG profesora Henryka
Krawczyka oraz Dziekana Wydziatu Elektroniki, Telekomunikacji i
Informatyki (WETI) profesora Krzysztofa Goczyty rozpoczety sie czwartkowe
,Spotkania z komputerem” dla senioréw PG, ktore odbywajg sie w
pracowni komputerowej na WETI.

Role instruktoréw petnig pracownicy firmy PRO-MED sp. z o0.0.,
emerytowani pracownicy, studenci oraz doktoranci PG.
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Case study — Gdansk (3)

W celu zachecenia seniorow do korzystania z narzedzi edukacyjnych
czesciej niz raz w tygodniu zaproponowano formute ksztatcenia
mieszanego (ang. blended learning), czyli co czwartek 1,5 godziny trwaja
zajecia w laboratorium, 24 godziny/7 dni w tygodniu proponowany jest e-
learning na platformie LMS (ang. Learning Management System) Moodle.

Wszystkie lekcje sg dostepne w wersji drukowanej oraz w wersji
elektronicznej (pdf).

Uruchomiono repozytorium OER (ang. Open Educational Resources)
opartego na licencji otwartej (ang. Creative Commons),
http://en.wikipedia.org/wiki/Creative Commons licenses).
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Case study — Gdansk (4)

Zdaniem organizatorow “Spotkan z komputerem” nalezy dbac o
budowanie wiezi miedzy uczestnikami. W tym celu organizowane jest
wspdlne $wietowanie Bozego Narodzenia, Swiat Wielkanocy, urodzin, etc.

Seniorzy biorg udziat w spotkaniach w otwartej przestrzeni takich jak
Nordic Walking, Petanque, Gry miejskie, wycieczki, etc.

Stosowane sg roznorodne metody uczenia sie, przy czym szczegolng role
petni edukacja miedzypokoleniowa.

Udziat w projektach krajowych i miedzynarodowych wzmacnia
zaangazowanie osob starszych i mtodych w proces edukacji, wymiana
doswiadczen stata sie dobrg codzienng praktyka.

Coraz czesciej uczestnicy ,,spotkan z komputerem” sugerujg tematyke
zajec, ktore przygotowujg w formule pracy grupowe;j.

Zapraszamy na naszg strone http://utw.moodle.pl/.
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