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Uczenie sie w pozZniejszym zyciu jest dla wszystkich
Broszura doradcza MATURE
Lipiec 2014

Co to jest MATURE?

MATURE to projekt europejski realizowany w okresie pazdziernik 2012 — wrzesie 2014,
dotyczacy tematyki ksztatcenia oséb dorostych w sposdb uzyteczny, ciekawy oraz
odpowiadajgcy potrzebom. MATURE jest projektem wielostronnym finansowanym
z programu UE Grundtvig — Uczenie przez cate zycie, z udziatem partneréw z nastepujacych
krajéw: Austria, Grecja, Niemcy, Polska, Portugalia, Szwajcaria i Wielka Brytania. Strona
internetowa projektu znajduje sie pod adresem http://matureproject.eu/

Podjeta przez zespét tematyka jest wynikiem wczesniejszych prac i doswiadczen zespotu w
zakresie wigczania w grupowy proces uczenia sie 0séb starszych. Swiadomos¢, ze liczba oséb
uczacych sie znaczgco maleje wraz z wiekiem partnerzy MATURE potozyli szczegdlny nacisk
na poszukiwanie rozwigzan, ktére zachecajg osoby starsze do uczenia sie, szczegdlng uwage
poswiecajgc, tym osobom, ktére wczesniej nie uczestniczyty w nauce.

W centrum uwagi projektu MATURE jest uznanie i docenienie roli wszystkich agencji, ktore
majg kontakt z osobami starszymi. Wazny przekaz dotyczy pracy grupowej jako przyktadu
dobrej praktyki, wykorzystanej w programach szkoleniowych MATURE. Ponadto inspiracja
dla tej broszury byto przestanie dla jej odbiorcéw, ze poprzez uczenie sie mozna polepszac
warunki zycia oséb starszych.

Jakie s3 najwazniejsze przestania projektu MATURE?

O uczeniu sie w péZniejszym zyciu:

Uczenie sie ma pozytywny wptyw na samopoczucie 0sob starszych - wspomaga ich udziat w
zyciu spotecznym i pozwala pokonywaé bariery zwigzane z wiekiem. Uczenie sie sprzyja
wigczaniu. Niezaleznos¢ w starszym wieku w znacznym stopniu uwarunkowana jest
utrzymaniem ciggtej zdolnosci oséb starszych do uczenia sie.

O dotgczaniu do grupy uczqcej sie:

Przynaleznos¢ do grupy uczgcej sie moze mieé istotny i bezposredni wptyw na zycie ludzi
starszych, wspiera zaangazowanie innych wzmacniajgce wiare w siebie.

O barierach w poZniejszym zyciu:

Bariera zwigzana z wiekiem moze by¢ zdefiniowana jako akumulacja niepowodzen
z przesztosci, z ktdrymi jednostka nie potrafi sobie poradzi¢. Zdolnos¢ jednostki do
skutecznego funkcjonowania moze by¢ powaznie zagrozona, a w skrajnych przypadkach,
tracona jest niezaleznosc¢.

Program Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparc il finansowym Komsji Europejskiej.
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O wspotpracy:

Pomoc w rozwigzywaniu probleméw w pdinym wieku polega na wspdtpracy jednostki
i agencji, ktora oferuje wsparcie oraz strategie dziatan interwencyjnych. Sukces jest
mozliwy, jesli potgczymy dziatania jednostki z ofertg interwencyjng wielu réznych agencji.

Dla kogo jest ta broszura?

Partnerstwo MATURE uwaza, ze nauczyciele oséb dorostych powinni wspdétpracowac
z agencjami i organizacjami spotecznymi, ktére z racji posiadanych kontaktow i mozliwosci
zdobycia zaufania oséb starszych majg lepsze rekomendacje niz instytucje szkoleniowe. To
wtasnie te agencje i organizacje nazwaliSmy "posrednikami", poniewaz s3 one
odpowiedzialne za umozliwienie marginalizowanym osobom starszym dostepu do ustug,
ktére pozwolg im rozwigzywaé swoje problemy. Wielu z tych "posrednikéw" nie zdaje sobie
sprawy z potencjatu uczenia sie jako narzedzia do rozwigzywania problemoéw.

Czy jestes Posrednikiem?

Mozesz by¢ pracownikiem socjalnym, pracownikiem stuzby zdrowia, dziennikarzem,
urzednikiem panstwowym, mozesz pracowaé w centrum posrednictwa pracy,
w stowarzyszeniu rezydentdw, w zwigzkach zawodowych, szkole lub spétdzielni
mieszkaniowej, mozesz by¢ wolontariuszem, cztonkiem organizacji spotecznej, organizacji
charytatywnej, grupy wyznaniowej, organizacji zajmujacej sie kulturg, cztonkiem grupy
teatralnej, stowarzyszenia kobiet lub rodzicow lub mozesz pracowaé w organizacji
charytatywnej, doradczej. Mozesz po prostu by¢ zainteresowany osobami starszymi. Albo po
prostu troszczyc sie o starszych cztonkéw witasnej rodziny!

e (Czy znasz starszych ludzi, ktérzy doswiadczajg barier uczestnictwa w uczeniu sie w
wyniku ich dziedzictwa kulturowego badz postaw, uprzedzen badz stereotypow?

e (Czy znasz osoby starsze z problemami zdrowotnymi, ktore potrzebujg wsparcia ze
strony innych ludzi?

e (Czy interesujesz sie osobami starszymi, pracujesz z takimi osobami, masz w rodzinie
lub wsrdd przyjaciot osoby starsze?

e (Czy spotkates sie z trudnymi sytuacjami doswiadczanymi przez osoby starsze, czy
myslates, jak ich wspieraé, jak pokonaé przeszkody lub jak im pomdc w lepszej
integracji ze Swiatem zewnetrznym?

Jesli odpowiedz brzmi tak, to z pewnoscig juz myslisz o tym, co starsi ludzie powinni robi¢,
aby godnie zy¢ i prowadzi¢ niezalezny tryb zycia. Uczenie sie jest w tym wypadku
kluczowym czynnikiem.
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Kim s3 osoby starsze?

Do celéw niniejszej broszury przyjeto, ze starsza osoba ma 50 lat lub wiecej. Badania
dyskryminacji zwigzanej z wiekiem w réznych dziedzinach zycia pokazuja, ze granica 50 lat
jest krytyczna. Starsi ludzie majg wiele etykiet - seniorzy, osoby starsze, starsi, strefa
srebrnej badz szarej ekonomii; lub czas demograficznej bomby. Etykiety te nie zawsze s3
przyjazne i czesto prowadzg do stereotypdw. MATURE sugeruje, ze zamiast uzywania etykiet
lepiej jest propagowac uczenie sie 0s6b starszych w celu lepszego okreslenia ich wtasnej
tozsamosci.

Dlaczego potrzebna jest broszura doradcza MATURE?

Broszura ma na celu podniesienie swiadomosci dotyczacej potencjatu uczenia sie
wsrdd organizacji innych niz te, ktére zajmujg sie ksztatceniem, jako pozytywnej sity
sprawczej w zyciu oséb starszych, w szczegdlnosci tych, ktdrzy doswiadczajg
trudnosci i ograniczen.

"Ksztatcenie dorostych: Nigdy nie jest za pdZzno na nauke", Komunikat Komisji Europejskiej
w sprawie ksztatcenia dorostych, wzywa do "dziatan w celu zmniejszenia ubdstwa
i wykluczenia spotecznego poprzez promowanie ksztatcenia dorostych w celu zdobywania
nowych umiejetnosci i autonomii osobistej".

Partnerstwo projektu MATURE uznaje, ze dziatania majgce na celu przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu i ograniczaniu ubdstwa poprzez uczenie sie, musi braé¢ pod uwage
podstawowe ograniczenia, ktére zmniejszajg prawdopodobienstwo uczestnictwa w nauce
(na przyktad wiek).

Inne ograniczenia:

Zdrowie — pogorszenie i zmiany, ktére mogg by¢ zwigzane z wiekiem, ale bardziej
prawdopodobne, ze s3 zwigzane ze stylem zycia, ubdéstwem i wykluczeniem
spotecznym.

Zaleznos¢ — ze wzgledu na wykluczenie spoteczne, niski poziom zatrudnienia (czas
trwania i jakos¢), poleganie na rodzinie lub pomocy panstwowej w celu przetrwania.
Postawa — utrwalana przez cate zycie, ze ludzie starsi sg3 na marginesie
spoteczenstwa. Réwniez "mity" zwigzane z wiekiem tworzone i potwierdzane przez
spoteczenstwo i media, ktédre mogg miec zastosowanie do poprzednich rocznikow
i pokolen starszych ludzi, ale nie powinny by¢ stosowane dzisiaj. "Jestem za stary,
zeby nauczyc¢ sie czegos nowego!"

Réznice kulturowe - znaczgca populacja w catej Europie, wywiaszczonych
i wysiedlonych o0séb starszych bez "korzeni", starajgcych sie zyé z godnoscia
w spoteczenstwach, ktére nie chcg (nie zamierzajg ) ich zrozumie¢ .
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MATURE stawia wszystkie wymienione ograniczenia nie jako znamiona porazki, ale jako
punkt wyjscia. Pojecia takie jak etapy zycia, przejscia i kryzysowe sytuacje stajg sie budulcem
dla nauki.

Uczenie sie dorostych przybiera rézne formy oraz odbywa sie réznymi sposobami: uczenie
sie w grupie; w klubie lub grupie wyznaniowej; w nieformalnym spotkaniu z przyjaciétmi
i sgsiadami. Grupa jest idealnym miejscem do wymiany doswiadczen; uczenia sie od innych,
posiadajgcych umiejetnosci i kompetencje; sprzyja refleksji na temat sposobéw rozwigzania
aktualnych problemoéw. Spoteczny aspekt uczenia sie razem jest szczegdlnie wazny dla oséb
zmarginalizowanych, przywraca umiejetnosci komunikacji i wymiany spotecznej, wtgcza do
grupy, ktéra moze zaoferowaé wsparcie.

Kto powinien korzystac z tej broszury?

Jeste$ juz w bezposrednim kontakcie z osobami starszymi, a Twoim celem jest wspieranie
tych osob. Jedng z mozliwosci jest to, aby pomodc starszym ludziom w taki sposdb, aby sami
mogli pomadc sobie (tzw. "upodmiotowienie").

Zachecanie Twoich klientow do udziatu w grupie nauczania lub aktywnosci moze zwiekszac
ich autonomie, zaufanie i kompetencje, zmniejszajgc tym samym zaleznos¢ od Ciebie i od
innych. Wspdlne dziatania z instytucjami edukacyjnymi moze przynies¢ dtugofalowe korzysci
dla Ciebie, dla Twojej firmy i dla ludzi, z ktérymi pracujesz.

Wykorzystaj te broszure:
v Jako punkt wyjscia do wspdtpracy z innymi agencjami.

v Jako stymulowanie dalszej refleksji na temat tego, co naprawde robi réznice w zyciu
zmarginalizowanych senioréw.

v Jako punkt odniesienia dla nowych informacji i pomystéw pochodzgcych z: zasobow
projektu MATURE (http://matureproject.eu/); statystyk, kontaktéw i studidw
przypadkéw.

Dlaczego warto, aby posrednicy wspotpracowali z organizacjami ksztatcenia
dorostych?

v' Praktyczne powigzania pomiedzy uczeniem sie i innymi dziataniami promuja
niezaleznos¢, autonomie, aktywny udziat w pdzniejszym zyciu i sg diugoterminowa
korzyscig dla jednostki, zaangazowanych organizacji i catego spoteczeristwa.

v' Posrednicy odgrywajg niezwykle wazing role w dotarciu do starszych oséb i ich
zaangazowaniu, zwiaszcza tych, dla ktérych uczenie sie jest duzym wyzwaniem. Ci
seniorzy moga nie rozumieé korzysci ptyngcych z uczenia sie i mogg byé niechetni
nauce. Posrednicy sg w stanie lepiej wyjasnic korzysci i poprzez swoje state relacje ze
starszg osobg, moga zapewni¢ bezpieczeAstwo w zdobywaniu nowego
doswiadczenia.
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Organizacje ksztatcenia dorostych potrzebujg wsparcia w zrozumieniu, dlaczego
ludzie nie uczestniczg w nauce. Nie ma sensu pytac¢ tych, ktérzy uczestniczag w
uczeniu sie o potrzeby edukacyjne tych, ktérzy tego nie robia.

Organizacje posredniczagce mogg dostarczyé cennych informacji o swoich klientach,
ich potrzebach edukacyjnych. Wspdlne dziatania z organizacjami edukacji dorostych
moga spowodowac, ze zaproponowana nauka, bedzie spetnia¢ specyficzne potrzeby
grup marginalizowanych i usatysfakcjonuje wszystkich zaangazowanych partneréw.

Uczenie sie jest czesto pomijane jako dziatanie na rzecz poprawy samopoczucia oséb
starszych. Wiaczenie uczenia sie do programéw moze pozytywnie wptywaé na prace
agencji posredniczacych.

Praca w sieci i praca miedzysektorowa zwieksza mozliwosci: wymiany dobrych
praktyk; przysztej wspotpracy; lobbowania; zabezpieczenia finansowania przez
wspolne projekty. Skuteczne zarzgdzanie wspotpracg jest korzystne dla wszystkich
zaangazowanych.

Jak rozpocza¢ wspotprace?

1.
v

Wiedza

SprawdZz mozliwosci uczestnictwa osdb starszych w nauce oraz w innych zajeciach
grupowych w swoim otoczeniu. Zrédta informacji mogg obejmowac ulotki i broszury
reklamowe kurséw, media reklamowe.

Poszukaj agencji innych niz wtasne, ktére majg w zakresie swoich kompetencji osoby
starsze lub problemy zycia w pbziniejszym wieku. Zestawienie krajowych
i regionalnych organizacji (takich jak te, ktére podano w liscie kontaktéw w tej
broszurze) moze pomadc rozszerzyc¢ liste agencji, z ktdrymi mégtbys wspotpracowac.

Sprawdz istniejgce grupy wspotpracy w zakresie zagadnied zycia w pdzniejszym
wieku (komitety lub grupy, ktére promujg zaangazowanie obywatelskie lub prawa
seniorow, etc.)

Znajdz kontakt w organizacji, z ktérg chcesz wspétpracowaé, okresl najlepszy sposéb
nawigzania kontaktu (e-mail, telefon)

Uczenie sie Publikacje odzwiercedlgg jedynie stanowsko ch autora i Komiga Europejska nie
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Dziatania

v’ Badi adwokatem we wtasnej organizacji, akcji wspdtpracy na rzecz senioréw

wykorzystujgc informacje i dane statystyczne w tej broszurze i na stronie
internetowej MATURE (http://matureproject.eu/).

Pomysl o sposobach wykazania zdolnosci Twojej firmy do wspotpracy i gotowosci
do: wspdlnej promocji imprezy lub dziatania; wigczenia informacji
o wspotpracujgcych organizacjach w biuletynie, czasopi$mie i ulotkach; zaproponuj
miejsce na spotkania i imprezy; opracuj zaproszenia do potencjalnych partnerdw.

W celu omédwienia tego, co mozina osiggngé wspodlnie przygotuj propozycje
wykorzystania Twoich badan i lokalnych kontaktéw, aby zainicjowac pierwsze
spotkanie pomiedzy agencjami i osobami zainteresowanymi promowaniem nauki
w pézniejszym zyciu i dobrym samopoczuciem oséb starszych.

Przejdz do dziatania

Wiesz, co chcesz powiedzieé - jak chcesz przekazac swojg wiedze dalej?

Wykorzystaj media

W wiekszosci krajow wyrdzniamy nastepujgce rodzaje mediow:

krajowa agencja prasowa

krajowa radiofonia i telewizja publiczna, czasopisma, gazety;

lokalne, regionalne publiczne i komercyjne ustugi radiowe, telewizyjne, czasopisma, gazety;
biuletyny akademickie

biuletyny stowarzyszen edukacyjnych

technologia informacyjna, gdzie réwniez wiekszos¢ materiatow drukowanych jest dostepna
w formie elektronicznej

media spotecznosciowe — Twitter, Facebook etc.

Media mogg by¢ skutecznym narzedziem w angazowaniu wiekszej liczby oséb i organizacji w dziafania na
rzecz osob starszych i uczenia sie.

v’ Stwdrz obszerng liste kontaktéw medialnych.
v Poszukuj w szczegdlnosci nazwisk dziennikarzy, ktérzy zajmujg sie tematykg edukacji i opieki
spotecznej.
v' Aby przedstawi¢ temat w mediach publicznych wykorzystaj forme komunikatu prasowego
lub konferencji prasowe;j.
v" SprawdZ mozliwos¢ publikowania informacji na stronach lokalnych i regionalnych mediéw
spotecznosciowych.
v Upewnij sie, ze dane do kontaktu z Tobg znajdujg sie w kazdej informacji medialnej.
Program Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparc il finansowym Komsji Europejskiej.
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Nie zapomnij, ze media mogg pomagac¢ w bezposrednim angazowaniu starszych oséb, ktdre znajdujg sie
w szczegdlnie trudnej sytuacii.

v’ Pamietaj, Ze osoby starsze czesto stuchajg przekazu radiowego.

v’ Sprébuj zrozumied, jak korzystanie z radia regionalnego lub lokalnego moze rozszerzy¢ dostep
do informacji w Twojej miejscowosci.

v’ Zainteresuj sie profilem obecnych stuchaczy stacji radiowych, aby dowiedzie¢ sie, ktére moga
najlepiej pasowac do Twojej grupy docelowe;j.

v' Aby zawiadomi¢ Twoje grupy docelowe o planowanym wydarzeniu wykorzystaj darmowe
ogtoszenia lub ptatne reklamy.

v’ Zaproponuj ciekawe studia przypadkéw, ktdre zainteresujg inne osoby.

v Znajdz kontakty, ktore pomogg zaprezentowaé materiat tak, aby zainteresowaé¢ nadawcéw
i wydawcow.

v Wykorzystuj technologie informacyjne do tworzenia alternatywnych srodowisk ksztatcenia.

Przyktady dobrych praktyk.

Niektérzy decydenci ulegajg wptywowi pozytywnych i emocjonalnych przyktadéw dobrych
praktyk. Ponizej znajduje sie przyktad austriackiego partnera MATURE.

REIFER LEBENSGENUSS to projekt promocji zdrowia w obszarach wiejskich w Austrii. Projekt
ten koncentrowat sie na organizowaniu spotkan grupowych dla starszych oséb w matych
wioskach. Wszystkie grupy byty zorganizowane przez senioréw z lokalnych miejscowosci.
Grupy same wybieraty dziatania, ktére najlepiej odpowiadaty ich potrzebom.

Jedna z grup postanowita poszerzyé swojg wiedze na temat mozliwosci wykorzystania
komputera i Internetu, uwazajac, ze jest to metoda walki z wykluczeniem spotecznym.
Grupa poinformowata o swoim pomysle koordynatora projektu i poprosita o pomoc.

Koordynator w poszukiwaniu laboratoriow komputerowych z dostepem do Internetu
skontaktowat sie z burmistrzem i miejscowym uniwersytetem oraz wyszukat trenera
z doswiadczeniem w pracy z osobami starszymi.

Grupa prowadzi obecnie w swojej wsi cotygodniowe kawiarenki internetowe korzystajgc
z pomieszczen i komputerdw bezptatnie. Nowi seniorzy dofgczajg do grupy, ktérej
cztonkowie w towarzyskiej i odprezajgcej atmosferze pomagajg sobie nawzajem
W rozwigzywaniu probleméw informatycznych i internetowych.

tatwo jest zbieraé inspirujgce i motywujace historie zadajgc nastepujgce proste pytania:

e Dlaczego chciates rozpoczg¢ nauke?

e Jakie sg Twoje osiggniecia?

e (Czy Twoje nowe doswiadczenie moze Ciebie zmienic¢?
e Jakie sg Twoje najblizsze plany?

e W jaki sposdb zachecitby$ nowe osoby do uczenia sie?

Program Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparc il finansowym Komsji Europejskiej.
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Zebrane odpowiedzi mogg byé¢ wykorzystywane w komunikatach prasowych, artykutach,
ulotkach promocyjnych mediéw i biuletynach. Osiggniemy znacznie lepsze efekty dajac
szanse wypowiedzi starszym doswiadczonym uczniom na temat co mozna zrobié jeszcze
lepiej.

Rownos¢
W wiekszosci krajéw istniejg przepisy o réwnosci dostepu do ustug. Aby wzmocnié swoje
argumenty zbadaj strone internetowg wtasnej agencji pod wzgledem réwnosci.

Szukaj argumentow przemawiajgcych na korzysc¢

Argumenty czesto uzywane w okresach trudnos$ci gospodarczych moéwig o potrzebie

"dowodow" i "polityk opartych na faktach". Dlatego znajomos¢ odpowiednich danych
statystycznych jest konieczna. Emocjonalne i réwnosciowe argumenty sg rzadko
wystarczajgce.

v’ Polityka i wyniki badar. Musisz zapozna¢ sie z trendami politycznymi oraz badaniami
krajowymi i miedzynarodowymi. Pomogg one w sformutowaniu twojego punktu
widzenia. Wskazujac na braki w polityce krajowej mozna réwniez wzmocni¢ wfasng
argumentacje.

v’ Statystyki. Ponizej lista wybranych danych statystycznych oraz wskazanie Zrédet, w
ktorych mozna uzyskaé¢ dostep do statystyk lokalnych, regionalnych, krajowych
i europejskich.

Dane dot. ludnosci
Liczba i odsetek oséb "starszych" w naszych spotecznosciach, regionach i krajach —

teraz i w przysztosci.

UE W roku 2010 — w tgcznej populacji 27 krajow UE:
19,1% byto w wieku miedzy 50 a 64 (9,3% mezczyzn - 9,8% kobiet).

12,7% byto w wieku miedzy 65 a 79 (5,7% meiczyzn - 7,0% kobiet),
a 4,7% byto w wieku 80 i wiecej (1,6% mezczyzna - 3,1% kobiet).

Eurostat 2011

Do roku 2020 szacuje sie, ze 21,1% ludnosci krajéow partnerskich UE bedzie
w wieku 65 lub wiecej lat.

Do roku 2050 ta wzrosnie do 29,6%

Eurostat. http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/eurostat/home/

Bogate Zrddto danych na temat zmian demograficznych, oczekiwanej dtugosci zycia, zdrowia
i zachorowalnosci oraz migracji.

Program Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparc il finansowym Komsji Europejskiej.
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Uczestnictwo w uczeniu sie przez cate zycie
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Zrodio: Eurostat, 2013

Niemcy 49% o0s6b miedzy 18-64 lat uczestniczylo w nauce w ciggu roku (AES-2012,
z uwzglednieniem ustawicznego szkolenia zawodowego oraz ofert nieformalnych).
Dla o0sdb 65 lat i starszych, badanie CILL (narodowy dodatek do badan PIACC)
pokazuje udziat 39% wiecej kobiet niz mezczyzn. Prawdopodobieristwo dalszego
udziatu w nauce zmniejsza wraz z niskim poziomem edukacji. W tej grupie
wiekowej, udziat migrantéw jest jeszcze nizszy.
Projekt CILL: http://www.die-bonn.de/cill/
Grecja Tylko 3% ogdlnej populacji dorostych uczestniczy w dziataniach edukacyjnych.
Brak danych dla oséb w wieku powyzej 65 lat.
Stowenia Uczestnictwo w edukacji formalnej i nieformalnej w 2011 roku:
50 - 64 lata - 114,537; 5,57% populacji
- 49,00% mezczyzn; 51,00% kobiet
Od 65 do 69 lat - 11,910; 0,58% populacji
- 44,5% mezczyzn; 55,5% kobiet
Brak danych dla oséb w wieku 70 lat i powyzej.
Program Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparc i finansowym Komsji Europejskiej.
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UE W 2009 roku jedynie 3,3% osdb w wieku od 55 do 74 w 27 krajach partnerskich UE

brato udziat w edukacji i szkoleniach.

Eurostat 2011

Udziat w formalnej lub nieformalnej edukacji i szkolert przez osoby w wieku od 25
do 64 w 2011 roku.

Niemcy 7,8%

Grecja 2,4%

Austria 13,4%
Portugalia 11,0%
Stowenia 15,9%
Wielka Brytania 15,8%
Szwajcaria 29,9%

Zrédto: Eurostat 2012

Inne zrédta uzytecznych danych:

PIAAC - http://www.oecd.org/site/piaac/

OECD zbiera i analizuje dane, aby poméc rzadom w ocenie, monitorowaniu i analizie
poziomu, podziatu kompetencji w populacji oséb dorostych. Niedawne badania (2013)
wykorzystano w kilku - ale nie wszystkich krajach partnerskich UE. Dane zwigzane z wiekiem
powinny pomdc w przygotowaniu odpowiednich argumentow.

CONFINTEA -

http://uil.unesco.org/home/programme-areas/adult-nauka-i-education/confintea-portal/

UNESCO Instytut Ksztatcenia Ustawicznego opracowuje dane na temat udziatu w edukacji
0sOb dorostych z catego swiata. Wprowadza regularne aktualizacje na temat wfasciwych
polityk i dziatan oraz danych uczestnictwa.

EAEA - http://www.eaea.org/

Europejskie Stowarzyszenie na rzecz Edukacji Dorostych regularnie daje rekomendacje dla
dziatan europejskich w celu zwiekszenia szans edukacyjnych dla wszystkich dorostych.

Program Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparc il finansowym Komsji Europejskiej.
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Dyrekcja Generalna Komisji Europejskiej do spraw Edukacji i Kultury
http://ec.europa.eu/dgs/education culture/index _en.htm

jest odpowiedzialna za rézne programy finansowania ksztatcenia dorostych w tym nowego
programu Erasmus + w ramach swojej strategii politycznej 2020.

EPALE - http://ec.europa.eu/epale/en/home-strona

jest nowa platforma do e-ksztatcenia dorostych "specjalistow" w celu wymiany informacji.

Starzenie sie i zdrowie

Istnieje coraz wiecej dowoddw wskazujgcych na korzysci spoteczne wynikajace
z zaangazowania o0s6b starszych w uczenie sie w pdzniejszym zyciu. Argumentacja,
ze "minimalne" wydatki w zakresie edukacji dla oséb starszych mogga zapewnic oszczednosci
w zakresie kosztéw opieki zdrowotnej jest bardzo silna.

Stowenia Stowenia ma niskg ptodnos¢ i smiertelno$¢. Statystyki zdrowia wskazujg, ze w
ostatnim dziesiecioleciu prawdopodobieristwo hospitalizacji osdb starszych (70 lat
i wiecej) rosnie.

Problemy zdrowotne w tej grupie to: choroby uktadu krazenia, cukrzyca, tetniaki,
fizyczne obrazenia (zwigzane z wiekiem), uszkodzenia ciata (upadki) i demencja.

W roku 2010 dtugos¢ zycia mezczyzn to 76,3 lat, a dla kobiet 82,7.

Zrédta:

http://www.nijz.si/Mp.aspx/tukaj.pdf?ni=164&pi=5& 5 Filename=1962.pdf& 5
Mediald=1962& 5 AutoResize=false&pl=164-5.3.

http://www.stat.si/

Szwajcaria W Szwajcarii liczba osob starszych (64 i wiecej) wzrosta ponad dwukrotnie od 1950
roku, a liczba osdb 80+ wzrosta czterokrotnie.

Zgodnie ze scenariuszem wzrostu populacji zawartym w publikacji Bundesamt fiir
Statistik, ten trend bedzie sie utrzymywat w ciggu najblizszych kilku lat.

Oczekiwana dtugos¢ zycia w latach Kobiety Mezczyzni
65 lat i ponad 22.1 19.9
Zrédto:

http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/en/index/dienstleistungen/publikationen st
atistik/statistische jahrbuecher/stat _jahrbuch der.html

Wielka Dtugos¢ zycia kobiet i mezczyzn — lata dodane
Brytania , . . . .
Poréwnanie dla wieku 65 i 80 w latach 1960 i 2010
1960 2010
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Wiek 65

Mezczyzna 9.36 14.45

Kobieta 13.85 18.02

Wiek 80

Mezczyzna 1.32 3.36

Kobieta 2.47 5.74

http://mortality.org

Human Mortality Database (2012), University of California, Berkeley, USA & Max
Planck Institute for Demographic Research, Niemcy.

Polityka dot. osob starszych

Zmiany demograficzne to dobrze znany fakt. Jak radza sobie z tymi zmianami partnerzy
europejscy nie wiadomo. Czy osoby starsze postrzegane s3g jako problem czy sa
uwzglednione w proponowanych rozwigzaniach? Czy kraje i regiony konsultujg te problemy
z osobami starszymi? Jakie zasady zostaty stworzone w celu propagowania uczenia sie 0séb
starszych, nie tylko tych, ktére juz uczestniczg w nauce i jakie sg korzysci?

Austria - Krajowa polityka dot. osdb starszych od 1998 starszych
- Krajowa Rada Starszych Doradcéw

- Rada Senioréw

- Styria: ostatni "Raport dot. Pokoler Styrii" 2009/2010

- Styria: Departament Spoteczeristwa i pokoler od 2011
- Mliasto Graz: Dziat Obstugi dla Senioréw od 1996 roku
Zrédio:

http://www.sozialministerium.at/site/Soziales/Seniorinnen _und Senioren/

http://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/74837524/DE

http://www.graz.at/cms/beitrag/10021019/245601

Polska Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej przygotowato specjalny pakiet
dokumentéw dotyczacych polityki oséb starszych, ktéry zawiera zalecenia
dtugoterminowej polityki na lata 2014-2020; Program aktywnosci spotecznej oséb
starszych (ASOS) na lata 2014-2020; "Solidarnos$¢ pokolenn - dziatania w celu
zwiekszenia rynku pracy dla oséb w wieku 50 +". Wiecej informacji w zrddtach:

http://www.firma.egospodarka.pl/103633,Seniorzy-w-Polsce-pakiet-
MPiPS,1,11,1.html

http://www.grundtvig.org.pl/aktualnosci/zalozenia-dlugofalowej-polityki-
senioralnej-w-polsce-na-lata-2014-2020
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Portugalia

Program dziatania rzgdu w ramach Europejskiego Roku Aktywnosci Osdb Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012

http://www.igfse.pt/upload/docs/2012/Programa%20A%C3%A7aoAnoEuropeu20
12.pdf
W Portugalskim Narodowym Planie Zdrowia 2012 (Plano Nacional de Salde, 2012-

2016), jest specyficzny punkt adresujgcy aktywne starzenie sie (p.6), od 65 roku
zycia.

http://pns.dgs.pt/files/2012/02/Contextos-saud%C3%Alveis-ao-longo-da-vida.pdf

Narodowa Strategia Aktywnego Starzenia sie (2006)

http://www.socialgest.pt/ dlds/ENEA Estrategia Nacional Envelhecimento Activ
o.pdf

Europejska Platforma Wiek (Age): http://www.age-platform.eu/ monitoruje i raportuje

wszystkie aspekty polityki Komisji Europejskiej dot. osdb starszych.

Niedogodnosci

Promocja i realizacja uczenia sie w pdzniejszym wieku dla wiekszej liczby ludzi starszych to
nie tylko problem dotyczacy dostawcéw ustug edukacyjnych.
odpowiedzialno$¢ wszystkich obszaréw administracji

szczeblach.

Uzyj argumentdéw niedogodnosci, aby wzmocnic¢ dziatania.

Jest to wspdlna
publicznej i na wszystkich jej

Niemcy

Podobnie jak w przypadku zdrowia udziat w edukacji dorostych, ma zwigzek z
niedogodnosciami starszego wieku (dochody, dostep do infrastruktury, mobilnos¢,
dziatania kulturalne) oraz jest $cisSle zwigzany z wyksztatceniem i statusem
zawodowym osoby.

Grecja

Wspdtczynnik zaleznosci szacuje sie, ze osiggnie 51% do roku 2050.

Obecnie 21,3% os6b dorostych w wieku powyzej 65 lat jest zagrozonych
ubdstwem.

1/3 zycia w samotnosci.

Portugalia

Okoto 26% ludzi starszych (powyzej 65 lat) jest zagrozonych ubdstwem. Wynika to
ze ztych warunkéw ekonomicznych, niskich emerytur, warunkéw mieszkaniowych,
trudnosci w dostepie do ustug oraz w wielu przypadkach, zwiekszenia wydatkéw w
roznych dziedzinach, w szczegdlnosci w dziedzinie zdrowia. Powoduje to
uzaleznienie starszych osdb.

Wielka
Brytania

"Samotnos¢ dotyka ludzi przez caty rok, przy czym 30% ludzi starszych méwi, ze chce wychodzi¢
czesciej, 41% twierdzi, ze ich zwierze jest ich gtéwng forma towarzysza. 12% czuje sie odcietych
od spoteczeristwa. "

"Do korica 2020 ponad milion oséb starszych w Wielkiej Brytanii nie bedzie miato dorostych
dzieci, ktére moglyby sie podjg¢ opieki nad nimi, wynika z raportu Instytutu Badan Polityki
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Publicznej.

"Age" Wielka Brytania Maj 2014: www.ageuk.org.uk/

Europejska Sie¢ Walki z Ubdstwem

http://www.eapn.eu/en

Sie¢, ktéra prébuje rozwigzaé¢ problemy ubdstwa w Europie, sugeruje + w jaki sposob
Komisja Europejska moze te problemy tagodzié.

Europejska Sie¢ Starszych Kobiet

http://www.own-europe.org/

Ma dtugg tradycje i zajmuje sie kwestiami réwnosci ptci.

Poznanie ludzi wptywowych i tych, z ktdrymi trzeba rozmawia¢

Ponizej podajemy liste wybranych agencji w krajach partnerskich, ktéore mogg zaoferowac
porady i wsparcie w tematach zwigzanych z pdzniejszym zyciem i uczeniem sie. Sg wsrdd
nich agencje rzgdowe, sponsorzy, decydenci, instytucje edukacyjne, jak rdwniez agencje
posrednictwa.

Jesli chcesz wptywacé na lokalnych, regionalnych decydentéw i urzednikéw:
v Powiadom ich o swoich sukcesach
v' Pozwdl im poczud sie tak, jakby byli cze$cig twoich osiggnieé, a nie bariera.
v' Swietuj swoje sukcesy i zapro$ ich do udziatu.
v’ Traktuj ich jak mistrzéw, od ktérych mozna uzyskac ciggte wsparcie.

Austria

Organizacja Cel Kontakt

Krajowa Agencja | Erasmus+ www.lebenslanges-lernen.at
g:::;;iizie przez Agencja Narodowa w Austrii

Bildungsnetzwerk | Koordynuje ksztatcenie ustawiczne | www.bildungsnetzwerk-stmk.at
Steiermark w Styrii

Urzad Seniora | Punkt kontaktowy dla senioréw. | http://www.graz.at/cms/beitrag/1002235
Miasta Graz Koordynacja ofert dla oséb | 0/374944/
starszych, wolontariatu senioréw
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Niemcy

Hamburger Volkshochschule, (www.vhs-hamburg.de)

Deutscher Volkshochschulverband, c/o krause@dvv-vhs.de, website: www.dvv-vhs.de

Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen (BAGSO), website: http://www.bagso.de/,
kontakt: bagso@easynet.be

BMFSFJ, Niemieckie Ministerstwo Rodziny, Osdéb Starszych, Kobiet i Miodziezy; website:
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/aeltere-menschen.html; kontakt: poststelle@bmfsfj.bund.de

Grecja

Greckie Stowarzyszenie Edukacji Dorostych, Narodowy Uniwersytet w Atenach
Wydziat Komunikacji i Wiedzy o Mediach, Uniwersytet Arystotelesa w Salonikach
Szkota miejska (Saloniki)

Stowarzyszenie Choroby Alzheimera

AKTIOS Jednostka opieki nad osobami starszymi

Gminy (Hrakleion Attikis, Amaroussion, Hlioupoli, Elefsina, Aspropyrgos, Mandra)
Centra opieki dziennej dla osdb starszych (Kapi) z Tinos i Syndos

Organizacje pozarzgdowe (Obywatele w Akgcji)

Achaean Instytut Edukacji Dorostych

Polska

Organizacja

Cel

Kontakt

Ministerstwo
Zdrowia

Instytucja publiczna

kancelaria@mz.gov.pl

Ministerstwo
Administracji
i Cyfryzacji

Instytucja publiczna

mac@mac.gov.pl

Urzad
Komunikacji
Elektronicznej

Instytucja publiczna

uke@uke.gov.pl

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie
w Gdansku

Instytucja publiczna

dyrekcja@mopr.gda.pl

Miejski  Instytut
Kultury

Miejska instytucja kultury

ikm@ikm.gda.pl,
https://www.facebook.com/IKMg
dansk

Fundacja
Uniwersytetow

Fundacja przy Uniwersytecie Jagieloriskim

biuro@fundacja.uj.pl

Program
Uczenie sie
przez cate zycie
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Trzeciego Wieku

Stowarzyszenie

Stowarzyszenie powotane do promowania

kontakt@sea.edu.pl

E-learningu i rozwoju e-learningu w ksztatceniu

Akademickiego akademickim

Seniorzy w akgji Ogadlnopolski konkurs grantowy | http://www.seniorzywakcji.pl/?p=
prowadzony przez Stowarzyszenie | 258
Inicjatyw Twérczych "e", dzieki

dofinansowaniu z
Fundacji Wolnosci.

Polsko-Amerykanskiej

info@seniorzywakcji

Akademia Program spoteczny realizowany przez UPC | dagmara.krzesinska@upc.com.pl,
. Polska http://www.facebook.com/akade

e-seniora - -
miaeseniora?v=wall

Sie zrobi Fundacja Inicjatyw Spotecznych "sie zrobi" | fundacja@siezrobi.org,
https://www.facebook.com/siezro
bi

Portugalia

Ministerstwo Solidarnosci, Pracy i Zabezpieczenia Spotecznego

http://www.portugal.gov.pt/en/the-ministries/ministry-of-solidarity-and-social-security/about-this-

ministry.aspx

RUTIS, Stowarzyszenie Uniwersytetéw Trzeciego Wieku http.//www.rutis.org/

APRe! Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow http://apre-associacaocivica.blogspot.pt/

Sftowenia

Organizacja

Cel

Kontakt

Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku Stowenii jest
dobrowolng organizacja edukacyjng dla
0sbéb powyzej 50+, w wiekszosci emerytow.
Jego celem jest zapewnienie dostepu do
kultury i edukacji dla oséb starszych,
stymulowanie integracji i rozwoju nowych

programow  edukacyjnych  dla  oséb
starszych. Istnieje na 35 uczelniach
w Stowenii.

Doc. dr. Dusana Findeisen

http://www.univerzazatretjeobd-

drustvo.si/

Instytut Edukacji
Dorostych
w Stowenii

Instytut Edukacji Dorostych Stowenii jest
gtéwng instytucjg krajowa zajmujgcy sie
badaniami i rozwojem w dziedzinie
edukacji dorostych. Zatozony w 1991 roku,
jest aktywnym propagatorem ksztatcenia
ustawicznego w Stowenii.

Mgr Zvonka Pangerc Pahernik

http://www.acs.si/
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Centrum
Mobilnosci

oraz Europejskich
Programoéw
Edukacyjnych
oraz
Szkoleniowych

w Stowenii

CMEPIUS jest stowenskg instytucjg
publiczng zatozong w 2003 roku. Jego
gtéwnym celem jest zapewnienie wsparcia
dla organizacji i organdéw krajowych, ktére
realizujg projekty z programu uczenia sie
przez cate zycie. Koordynuje takze
programy i szkolenia finansowane z innych
programow europejskich.

Borut Korada

http://www.cmepius.si/en/

Stowarzyszenie
Stoweniskich
Osrodkow
Ksztatcenia

dla Dorostych

ZLUS jest organizacja pozarzagdowg
sktadajaca sie z 28 organizacji dziatajacych
w dziedzinie edukacji dorostych. Gtéwne
dziatania obejmujg opracowania eksperckie
dot. edukacji dorostych oraz integracje
i wspotprace z 28 cztonkami.

http://www.zlus.si/si/index.aspx

Szwajcaria

Organizacja Cel Kontakt

VOLKSHOCHSCH | Szwajcarski Narodowy Uniwersytet | Dr. Nicolas Fiizesi,

LBJ;EEL BEIDER | w Bazylei nicolas.fuezesi@unibas.ch

www.vhsbb.ch

Pro Senectute

Niezalezna organizacja w regionie Berna,

Regina Gerber-Pfaffli

Region Bern korlwcentrUJe sie na lepszej jakosci zycia cerberstextservice@belponline.
0s0b starszych.
chwww.pro-senectute-
regionbern.ch
EB Ziirich EB Zirich jest jedng z najwiekszych | Eva Miiller-Kalin,
InStth(.:JI pub!lcznych zajmujgcych  sie eva.mueller@eb-zuerich.ch
edukacjg ustawiczna, przez ponad 40 lat.
http://www.eb-zuerich.ch/
CH-GO Fundacja Wspotpracy Federalnej promuje | Susanne Scheiwiller
Ch Stiftung wspo’rpracq‘ migdzy ka?ntonaml. .ora‘u Koordynator projektow
Konfederacjg. Na podstawie upowaznienia .
Grundtvig

wydanego przez Federalny Urzad Kultury
prowadzi wewnatrz szwajcarskie programy
wymiany, wspotpracuje z Sekretariatem
Stanu w Ministerstwie Edukacji, Badan
Naukowych i Innowacji w ramach
wdrozenia europejskich programow
"Uczenie sie przez cate zycie", "Mtodziez w
dziataniu". Fundacja oferuje szeroki zakres
programow wymiany oraz doradztwo.

s.scheiwiller@chstiftung.ch

www.chstiftung.ch

www.ch-go.ch
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Wielka Brytania

Organizacja Cel Kontakt

NIACE Organizacja pozarzadowa zajmujgca sie | 21, De  Montfort  Street,

Narodowy edukacjg  dorostych,  ma  praktyke | Leicester, LEL  7GE, UK

Instytut w zakresie ksztatcenia w pdzniejszym | www.niace.org.uk

Ksztatcenia
Ustawicznego

wieku,  wspotpracuje  z rzgdowym
departamentem edukacji. W NIACE jest
sekretariat narodowej grupy doradczej dla

www.hiacedc.org.uk

Dorostych
y starszych stuchaczy.
ECORYS Brytyjska Agencja programu Erasmus+ | http://www.uk.ecorys.com/
The British obok Ef”_tls_h Council. Role nie s3 jeszcze http://www.britishcouncil.org/
. catkowicie jasne. ; .
Council home-information-centre-our-
services.htm
Age UK Agencja lobbujgca na rzecz oséb starszych. | http://www.ageuk.org.uk/work
Ma doswiadczenia w zakresie uczenia sie | -and-learning/further-
w poézniejszym wieku. education-and-training/
WEA Niezalezny, regionalny dostawca ustug | http://www.wea.org.uk

Stowarzyszenie
Edukacji

edukacji dla dorostych, ktéry ma tradycje
wspotpracy z grupami marginalizowanymi,

Robotnikéw proponuje niekonwencjonalne metody
uczenia sie.
BIS Departament rzgdowy odpowiedzialny za | https://www.gov.uk/governme
Departament 'ec?u'kaqe dorosfych.. Prom{adzﬂ roere nt/topl.cs/further-educatlon-
Biznesu inicjatywy - praktyki i badania w zakresie | and-skills
uczenia sie w pozniejszym wieku. BIS
finansuje krajowa grupe doradcza oséb
starszych uczacych sie.
ForAge ForAge jest siecia Grundtviga, ktdéra | Madie Armstrong
udo§th9n.|a (.:Ian‘e O~ uczemiuSI& Y hitp://foragenetwork.eu/en/
w poZniejszym zyciu w catej Europie.
CPA Organizacja pozarzgdowa zajmujaca sie | http://www.cpa.org.uk

Centrum Polityki
dot. Starzenia sie

réoznymi aspektami starzenia sie.
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