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Dwie najwazniejsze zmiany, ktore
charakteryzowaty XXI wiek w kontek$cie Unii
Europejskiej to powigkszanie si¢  populacji
starszych 0s6b w nieobserwowanym nigdy
wczesniej tempie oraz gwaltowny rozwdj
technologii informacyjnych i komunikacyjnych
(ang. ICT). Wbrew potrzebie wzajemnego
wspierania si¢ tych dwoch transformacji, osoby
starsze sa czescig spoleczenstwa najbardziej
oddalong od nowych technologii. Ten projekt
dazy do zasymilowania starzejacej si¢ populacji

z ICT. W przeciwnym razie osoby starsze
pozostawione same sobie zostang odizolowane od
zycia spotecznego, a trudnosci z problemami
wieku starszego beda si¢ poglebiac. Seniorzy,
przebywajacy w domu, nie zostang wykluczeni

z zycia spotecznego dzigki technologii ICT. Beda
mogli dalej funkcjonowa¢ w miar¢ samodzielnie,
sprosta¢ codziennym obowigzkom robigc zakupy,
transakcje bankowe, rejestrujac si¢ u lekarza,
kontaktujac si¢ z bliskimi za pomocag srodkéw
technologicznych czy korzystajac z mozliwosci
uczenia si¢ przez cate zycie za pomocg Internetu.

Zatem technologie informacyjne i komunikacyjne
nie tylko zmniejszaja poczucie samotnosci,
roOwniez przyczyniaja si¢ do uczestnictwa w zyciu
spotecznym za posrednictwem réznych platform.
W ramach projektu wskazemy, w jaki sposob
mozna wykorzysta¢ technologie informacyjne

1 komunikacyjne dla zwigkszenia udzialu
seniorow w zyciu spotecznym oraz podzielimy
si¢ dobrymi praktykami.
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Cele projektu:

-Porownywanie, identyfikacja i promowanie
dobrych praktyk, ktore zwickszaja aktywne
uczestnictwo senioréw w zyciu spotecznym

i uczeniu si¢ przez cale zycie.

-Zwigkszenie oferty dobrej jakosci ksztatcenia dla
Seniorow.

-Podniesienie  stopnia integracji  spolecznej
senioroOw poprzez wykorzystanie technologii
komunikacyjnych 1 informacyjnych w krajach
partnerskich.

-Rozwoj 1 rozszerzenie kompetencji dostawcow
uslug edukacyjnych dla dorostych oraz
organizacji zajmujacych si¢ edukacjag dla
dorostych ogolnie, a w szczegolnosci seniorow.
-Wykazanie istotnej roli technologii
komunikacyjnych i informacyjnych

W zapewnieniu wigczenia spotecznego seniorow

i ich aktywnego uczestnictwa Ww zyciu
spotecznym 1 uczeniu si¢ przez cate zycie
z wykorzystaniem aktualnych praktyk
stosowanych w Unii Europejskie;j.

-Prezentacja wybranych dobrych praktyk

i zaproponowanie nowych pomystow, ktore
docelowo beda umieszczone w Przewodniku
Dobrych Praktyk oraz na kanale mediow
spotecznosciowych projektu Seniors@ICT.
-Stymulowanie zmian spotecznych w kierunku
aktywnego wlaczenia seniorow w zycie spoteczne
dzigki opracowaniu raportu ,,Pozytywny wplyw
technologii komunikacyjnych i informacyjnych
na integracje spoleczng seniorow”  dla
decydentow w dziedzinie ksztatcenia dorostych
oraz poprzez dziatania upowszechniajagce na
poziomie lokalnym, regionalnym i unijnym.


http://www.ictseniors.org/

RACHN Co-funded by the
M Crasmus+ Programme
*xX of the European Union

Cele projektu  zostang osiggnigte  dzigki
wykorzystaniu technologii komunikacyjnych

1 informacyjnych na rzecz integracji spotecznej
seniorow. Projekt Seniors@ICT zostanie
zrealizowany w okresie 26 miesiecy

z udziatem dziewieciu partneréw:

Turcja, Polska, Bulgaria, Hiszpania, Grecja,
Szkocja i Anglia (Wielka Brytania) oraz Wtochy.

Spodziewane wyniki projektu:

- Zwigkszenie umiejetnosci integracji spolecznej
Seniorow.

- Zwigkszenie umiejetnosci korzystania seniorow
z technologii komunikacyjnych i informacyjnych.
- Zwigkszenie umiegjetnosci 1 kompetencji
edukatoréw w krajach partnerskich projektu.
-Zwigkszenie zdolnoSci organizacji partnerskich
do obstugi seniorow oraz wickszej integracji

w ramach Unii Europejskiej przez:

- szes¢ krotkoterminowych spotkan
szkoleniowych, jedno spotkanie mi¢dzynarodowe
7 126 uczestnikami z 9 krajow

(18 uczestnikow na kazdym spotkaniu, oprocz
uczestnikow miejscowych i decydentow, ktorzy
wezmg udziat w wydarzeniu)

- Przewodnik Dobrych Praktyk oraz obecnosé¢
projektu Seniors@ICT w mediach
spotecznosciowych

- Raport ,Pozytywny wplyw technologii
komunikacyjnych i informacyjnych na integracje
spoteczng seniorow”
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Bolu Valiligi Turkey http://
www.bolu.gov.tr/

Bolu izzet Baysal Halk Egitimi Merkezi
Turkey http://www.boluhem.meb.k12.tr

PRO-MED spolka z ograniczona
odpowiedzialnoscia Poland www.pro-

med.org.pl

Know and Can Association Bulgaria
WWW.Znamimoga.org

Associacio Cultural Meet and Map Spain
www.meetandmap.org

Active Citizens Partnership Greece
www.activecitizens.eu

European Development Innovation
Network Scotland www.edinetwork.eu

Merseyside Expanding Horizons Limited
United Kingdom
www.expandinghorizons.co.uk

»Projekt  finansowany jest ze Srodkow  Unii
Europejskiej w ramach programu Erasmus+. Wsparcie
Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie
stanowi poparcia dla tresci, ktore odzwierciedlajg
jedynie poglgdy autorow, Komisja FEuropejska oraz
Turecka Agencja Narodowa nie mogq zostac
pociggnigte do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie informacji w niej zawartych.”
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