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OPIS (1)

Nasza innowacja ma na celu integracje osob starszych
i opiekunek z Ukrainy, poprawe jakosci zycia oraz utrwalenie
wzajemnych relacji. Z wtasnego doswiadczenia, obserwac;ji
oraz relacji opiekunek, wiemy, ze ich praca jest bardzo trudna.
W przypadku opiekunek z Ukrainy dochodzi jeszcze nieznane
srodowisko, inna kultura, nieznajomos¢ jezyka. W ramach
innowacji proponujemy spotkania integracyjne tzw. "godziny
wytchnieniowe". Zrelaksowana, pogodna opiekunka, to
zadowolony podopieczny i jego rodzina.
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Waznymi elementami naszej innowacji jest poradnik jej
wdrozenia oraz Fanpage, ktorych celem jest budowanie
spotecznosci 0sob zainteresowanych integracjg osob starszych
i opiekunek z Ukrainy oraz usprawnienie komunikacji miedzy
Ukrainkami i polskimi seniorami. Podmiotem, ktory bedzie
generowatl tresci Fanpage'a bedg autorzy innowacji. Grupa
na FB bedzie stuzyta wymianie informacji, zadawaniu pytan,
bedzie waznym narzedziem wspierajgcym integracje polskich
seniorow i opiekunek z Ukrainy.
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> Zaprojektowanie i sprawdzenie metod integracji opiekunek
z Ukrainy i polskich seniorow.

> Wzajemne poznanie kultury ukrainskiej i polskie;j.

> Rozpoznanie potrzeb opiekunek z Ukrainy i polskich seniorow
oraz pomoc w ich zaspokojeniu.

> Zwiekszenie zasobu wiedzy, umiejetnosci, kompetencji opiekunek
z Ukrainy i seniorow w zakresie opieki nad osobami starszymi.

> Zaprojektowanie i wdrozenie platformy komunikacji i wymiany
wiedzy w mediach spotecznosciowych.
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1. Rekrutacja seniordw - pazdziernik 2021

2. Przeprowadzenie dwoch warsztatow dot. innowacji dla polskich
seniorow (m.in. prezentacja ISO22, fanpage, nauka cyfrowego
utrwalania spotkan integracyjnych) - listopad, grudzien 2021

3. Rekrutacja opiekunek z Ukrainy - listopad 2021, styczen 2022
4. Pierwsze spotkanie integracyjno-zapoznawcze - luty 2022

5. Drugie spotkanie integracyjne (Kawiarenka jezykowa) - luty 2022

Eﬁ?gggjzsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
jski dusz Spott




GENERATOR

INNOWAC)I Hm rngw
SIECI 2 ”Hl HIH tworczych
WSPARCIA PCG POLSKA

A PUBLIC CONSULTING GROUP, INC

DZIALANIA (2)

6.Trzecie spotkanie integracyjne (Nordic Walking) - luty 2022
7. Czwarte spotkanie integracyjne (Gra miejska) - luty 2022

8. Pigte spotkanie integracyjne (Warsztat "Jak opiekowac sie osoba
chorg", "Radzenie sobie w trudnych sytuacjach") - marzec 2022

9. Szoste spotkanie integracyjne (Warsztat dot. zdrowego odzywiania
0s0b starszych) - marzec 2022

10. Siodme spotkanie integracyjne (Uroczyste zakoriczenie potaczone z
degustacjg potraw polskich i ukrainskich) - marzec 2022
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