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Integracja Polskich Senioréw Opiekunek z Ukrainy (1S022)

Scenariusz prowadzenia zajec¢ Kawiarenka jezykowa
TEMAT: Kawiarenka jezykowa
CZAS TRWANIA: 4 godz.
ADRESACI: seniorzy z Polski 10 osob i opiekunki z Ukrainy 5 oséb.

CELE: integracja senioréw z Polski i opiekunek z Ukrainy, rozwijanie
sprawnosci méwienia po polsku przez opiekunki z Ukrainy, wprowadzenia
nowego stownictwa zwigzanego z réznymi dziedzinami zycia, poznanie
kultury, zwyczajow ukrainskich i polskich.

METODY PRACY: praca w grupie, swobodna rozmowa 1:1, scenki
rodzajowe, kalambury, quizy.

SRODKI DYDAKTYCZNE: ilustracje tematyczne, fiszki z wyrazami,
zwrotami, karty do quizu.

PROGRAM:

PIERWSZE SPOTKANIE - 2 godz.

Wprowadzenie

Zapoznanie uczestnikdw z ideg kawiarenki jezykowej. Tym terminem
okreslamy spotkania polskich seniorow z opiekunkami z Ukrainy
poswiecone poznaniu podstawowych zwrotéw i doskonaleniu jezyka
polskiego podczas swobodnych rozmow w grupie oraz 1:1 czyli Polka —
Ukrainka. Planujemy organizacje takich spotkan przez 2 miesigce 1 raz
w tygodniu. Spotkania beda miaty okreslong tematyke zwigzang
z wykonywang przez opiekunki pracg i zyciem codziennym.

Mamy swiadomos¢, ze w tak krdtkim czasie nie jesteSmy w stanie nauczy¢
opiekunki jezyka polskiego, ale w swobodnej konwersacji chcemy
przyblizy¢ nasz jezyk, opowiedziec i pokazac ciekawe miejsca w Gdansku,
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zrelaksowac sie po ciezkiej pracy przy kawie, ciasteczku w przyjaznej
atmosferze.

Propozycje tematow konwersacji jezykowej

Poznajemy sie - nasz wyglad

Zadanie jezykowe do wykonania:

v’ poprosi¢ uczestnikow zajeé, aby wymienili po polsku nazwy czesci
garderoby, ktdre maja aktualnie na sobie,

v" okreslili kolory wtoséw, oczu,

v’ podali wzrost /niski, $redni, wysoki/,

v’ cechy charakterystyczne np. okulary, zarost, tysina.

Zabawa jezykowa

Kazdy z uczestnikow wybiera sobie osobe, ktérg zaczyna opisywac
wykorzystujgc stownictwo wczesniej poznane, pozostali uczestnicy staraja
sie odgadngé¢ o kogo chodzi. W zgadywance chodzi o jak najbardziej
precyzyjne okreslenie osoby, ktorg okreslajacy wybrat.

Rodzina

v’ Zadanie jezykowe do wykonania:

v’ poprosi¢ uczestnikdw spotkania, aby opowiedzieli co$ o swoich
rodzinach,

v’ pytanie do opiekunek z Ukrainy — jak czesto kontaktujg sie ze swoja
rodzing, za pomoca jakich komunikatoréw. Tu mozemy powiedziec
o réznych komunikatorach, ktérych opiekunki nie znaja.

v’ kto kim jest w rodzinie — wymienicie cztonkdw rodziny, blizszych i
dalszych krewnych po polsku i po ukrainsku, np. kto to jest szwagier,
tes¢, siostrzeniec, wuij, stryj, ciotka, bratanica, itp.

Przerwa kawowa

Swobodne rozmowy w grupach i 1:1.
Tradycje, polskie i ukrainskie
Zadanie jezykowe:

v opowiedzcie o tradycjach rodzinnych na Ukrainie i w Polsce, np.
urodziny, imieniny, slub, chrzciny - podobienstwa, rdznice.

v opowiedzcie o tradycjach $wigtecznych na Ukrainie i w Polsce, np.
Boze Narodzenie, Wielkanoc.
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Quiz swiateczny:
v lle dan znajduje sie na wigilijnym stole?
v’ Kiedy Polacy obchodzg Wigilie Bozego Narodzenia?
v’ Kto przynosi prezenty?
v' Z czym podaje sie barszcz czerwony?

Zabawa jezykowa
Do zabawy potrzebnych jest 20 fiszek, na ktdorych znajdujg sie wyrazy
i wyrazenia Swigteczne. Wszystkie fiszki nalezy umiesci¢ w worku. Kazdy
uczestnik zaje¢ po kolei losuje fiszke, po czym czyta na gtos.
Z wylosowanym wyrazem lub wyrazeniem musi utozy¢ zdanie takie, aby
logicznie tgczyto sie z poprzednim. Tak powstanie opowiadanie o Swietach.
Przyktad

v' W wigilijny wieczér domownicy dzielg sie optatkiem.

v Na wigilijnej kolacji znajdujg sie wytacznie potrawy bez miesa

v' Waznym elementem $wigt Bozego Narodzenia jest $piewanie koled.
Fiszki

prezent choinka bombka optatek
niespodziewany pierwsza Swiety Mikotaj | Wigilia Bozego
gosc gwizdka Narodzenia
12 potraw sianko koledy rodzina
uroczysta barszcz z Boze Wesotych
kolacja uszkami Narodzenie Swiat
Dzieci obrus makowiec karp
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Robimy zakupy

Zadanie jezykowe:
v’ spytaé uczestnikéw zaje¢, jakie znajg nazwy produktéw spozywczych
z podziatem na: owoce, warzywa, nabiat, pieczywo.
v porozmawiac o sklepach, w ktdrych uczestnicy robig najczesciej
zakupy. Znane markety w Gdansku: Alfa, Auchan, Lidl, Biedronka,
Polo, Zabka.

Zabawa jezykowa:
v Prowadzacy prosi uczestnikéw aby podzielili sie na grupy — 2
seniorki z Polski i 1 opiekunka z Ukrainy.
v" W kazdej grupie sprzedawca jest seniorka a kupujgcymi opiekunka i
seniorka.

v Kupujace powinny zapytaé o cene, marke produktu, rabaty, rodzaj
ptatnosci.

v’ Najwazniejsze aby kupujace, opiekunki z Ukrainy, postugiwaty sie
poprawna polszczyzna.

v Czuwa nad tym druga kupujgca, pomaga w zrobieniu zakupdw.

Podziat na grupy

| grupa - dialog w sklepie z odziezg damska.
Il grupa - dialog w butiku.

lll grupa - dialog w sklepie z obuwiem.

IV grupa - dialog w drogerii.

V grupa - dialog u jubilera.
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DRUGIE SPOTKANIE - 1 godz.

Wprowadzenie

To spotkanie odbywa sie po warsztatach — Zdrowa dieta dla seniora.
Nalezy spyta¢ uczestnikdw spotkania o nazwy positkdw, potraw
wskazanych dla seniorow — co zapamietali z warsztatéw — swobodne
wypowiedzi senioréw i opiekunek.

Zadanie jezykowe :
v’ opowiedzcie o swoich ulubionych potrawach (np. przepisy),
v opowiedzcie o tradycyjnych potrawach polskich i ukraifiskich.

Zabawa jezykowa: Nasze przepisy
Prowadzgcy dzieli uczestnikdbw na 5 grup, w kazdej sg 2 seniorki i 1
opiekunka.
v’ Kazda grupa otrzymuje 2 czyste kartki - jedna dla seniorki, druga dla
opiekunki i seniorki.
v Na jednej stronie kartki nalezy napisa¢ nazwe potrawy, na odwrocie
potrzebne sktadniki i sposdb wykonania potrawy.
v’ Seniorka, ktdra jest w parze z opiekunka zapisuje na kartce po polsku
nazwe i przepis potrawy z Ukrainy.
v’ Druga seniorka z grupy samodzielnie wykonuje zadanie.
v’ Autorki przepiséw podpisujg swoje kartki imieniem i nazwiskiem.
v Pod koniec zaje¢ powstaje mini ksigzka kucharska potraw polskich i
ukrainskich.

Projekt ,GENERATOR INNOWACIJI. SIECI WSPARCIA 2”
wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Lider Projektu: PCG Polska Sp. z 0. 0., ul. Fabryczna 17, 90-344 £6dz, www.pcgpolska.pl/
Partner Projektu: Towarzystwo Inicjatyw Twérczych "e", ul. Mokotowska 55 m. 50, 00-542 Warszawa www.e.org.pl/



Eﬂ?g ”é-zsekie Rzeczpospolita Unia Europejska S
Pe) - Polska Europejski Fundusz Spoteczny LR

Wiedza Edukacja Rozwdj

TRZECIE SPOTKANIE 1 godz.

Wprowadzenie
Spotkanie odbywa sie po warsztatach — Jak opiekowad sie seniorem.
Uczestnicy spotkania w swobodnej rozmowie odpowiadajg na pytania:
v' Jak chronié sie przed chorobami np. przeziebienie, grypa, covid?
v" Jak dba¢ o kondycje psychiczng?
v’ Jakie ¢éwiczenia moze wykonywaé senior aby utrzymaé swoj
dobrostan zdrowotny?

Quiz: prowadzacy dzieli zebranych na grupy, rozdaje kartki z pytaniami
i wariantami odpowiedzi. Pytania zadajg seniorzy odpowiadajg opiekunki.
1. Kto zajmuje sie leczeniem choréb nerek?
a. kardiolog
b. urolog
c. gastrolog
2. Jaki lekarz pomoze ci, kiedy ztamiesz noge?
a. laryngolog
b. ortopeda
c. ginekolog
3. Kto leczy choroby uszu?
a. laryngolog
b. pediatra
c. okulista
4. Czym zajmuje sie gastrolog?
a. chorobami uktadu pokarmowego
b. chorobami uktadu moczowego
c. chorobami uktadu oddechowego
5. Jaki lekarz zajmuje sie leczeniem dzieci ?
a. onkolog
b. neurolog
c. pediatra
6. Czym zajmuje sie dermatolog?
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a. chorobami wewnetrznymi
b. chorobami skéry
c. chorobami stawoéw
7. Kto zajmuje sie leczeniem wad wzroku?
a. diabetolog
b. stomatolog
c. okulista

Zabawa jezykowa - scenka dialogowa ,,U lekarza”
v Prowadzacy dzieli zebranych na grupy — w kazdej grupie sg 2 seniorki
oraz 1 opiekunka.
v’ Seniorka weciela sie w role lekarza, opiekunka w role chorego, druga
seniorka z grupy pomaga opiekunce podczas wizyty u lekarza.

Podziat na grupy

| grupa - U dentysty

Il grupa - U okulisty

lll grupa - U ortopedy

IV grupa - U lekarza rodzinnego
V grupa - U neurologa

Pod koniec zaje¢ mozina podaé¢ opiekunkom numery telefondw
do najblizszych przychodni, znanych specjalistéw czy klinik.
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