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Integracja Polskich Seniorow i Opiekunek z Ukrainy
https://www.facebook.com/SieciWsparcia2

Administrator: Anna Grabowska

anka.qrabowska@amail.com
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@SieciWsparcia2 - Cultural centre
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Fanpage bedzie stuzyt wymianie informacji miedzy
polskimi seniorami a opiekunkami z Ukrainy,
bedzie informowat o miejscu i czasie spotkan
integracyjnych, mozliwosciach dojazdu, o ew.
zmianach  logistycznych, bedzie  miejscem
zdobywania wiedzy.

WSKAZNIKI ILOSCIOWE:
v" minimum 15 zarejestrowanych uzytkownikdw,

v minimum 20 wpisow (przekazywanie waznych
wiadomosci, informacji o organizowanych
spotkaniach integracyjnych),

v minimum 5  linkéw
stron/blogdw,

do  polecanych

Z fanpage korzystali gtownie polscy seniorzy.
Wskazane sg dodatkowe warsztaty dla osob z
Ukrainy.

Wszystkie wskazniki iloSciowe zostaty
przekroczone.
https://www.facebook.com/SieciWsparcia2/settings/

?tab=people and other pages
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4.02 - Przed pierwszym naszym spotkaniem
polecam lekture
https://wspolnotagdanska.pl/.../202112_Drogi_do
Gdanska.pdf

5.02 - Od dzisiaj mamy nowych przyjaciot z
Ukrainy: Helene, Tamare, Oksane, Olge i
Wiaczestawa. Nie mozemy sie doczekac kolejnego
spotkania, na ktorym poznamy zabytki starej Oliwy i
nie tylko. Zajecia poprowadzg Grazyna i Ewa.
Polecam
https://www.facebook.com/Gra%C5%BCka-
107779431729210

6.02 - Podsumowanie naszego pierwszego
spotkania integracyjnego , czyli pierwszy OCH
(Opowiadanie Cyfrowych Historii)
https://photos.app.goo.gl/bUrku7tJa4fBypJJ9

9.02 - OCH Teresy https://youtu.be/bGsfVizJjFw
OCH = Opowiadanie Cyfrowych Historii

11.02 - Polecam https://syntonia.org.pl/, organizujg
swietne szkolenia, udostepniajg materiaty...
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12.02 -

https://photos.app.g00.ql/Ge TSXKExKzEDtaYw8
fotograficzna relacja z dzisiejszego spotkania
integracyjnego w Oliwie. Podzigkowania dla Ewy i
Grazyny, naszych przewodniczek.

24.02 - Polecam linki do materiatdw szkoleniowych
https://syntonia.org.pl/baza-wiedzy/
https://wsparcieopiekunow.waw.pl/punkt.../aktualno
sci/

25.02 - "W gescie solidarnosci z Ukrainkami i
Ukraincami, w odpowiedzi na brutalny atak ze
strony Rosji, Fundacja Gdanska uruchomita zbiorke
pieniedzy, ktore zostang przeznaczone na pomoc
naszym braciom i siostrom - zarGwno na terenie
Ukrainy, jak i tym mieszkajacym w Gdansku"
https://www.gdansk.pl/.../gdansk-pomaga-ukrainie-
Dziatania na rzecz Integracji Polskich Seniorow |
Opiekunek z Ukrainy nabierajg od wczoraj jeszcze
wiekszej mocy.
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25.02 -
https://www.facebook.com/donate/4860311064891
44/10159870517992390

27.02 - Anna Grabowska zaprasza Cie na
zaplanowane spotkanie Zoom.

Temat: Integracja i pomoc dla 0s6b z Ukrainy
Czas: 3 mar 2022 02:00 PM Warszawa

Dotacz Zoom do spotkania
https://us02web.zoom.us/|/84164648446...
|dentyfikator spotkania: 841 6464 8446

Kod dostepu: 091340

2.03 - Tak byto i jest w Rybniku
https://dziendobry.tvn.pl/.../stowarzyszenie-17-tka...
2.03 - Malgorzata Kusyk

W czwartek rano ogarneta mnie bezsilnos¢. Miatam

ochote zosta¢ w domu i nic nie robic @ . Zebratam
sie jednak, gdyz czekaty na mnie dzieci - podczas
ferii prowadzitam zajecia GameScrum w czapelskiej
Swietlicy. Podczas zaje€ zapytatam, czy mozemy
cos zrobi¢? Ustalilismy, ze mozemy. Mozemy by¢
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dobrzy dla siebie nawzajem i dla naszych
najblizszych. Tylko tyle i az tyle @

Postanowitam skupic sie na tym na co mam wptyw.
Ktos$ tadnie napisat podsumowujac dziatania
Polakéw — podobno zebralismy juz $ 950 min -
“Poland, less talks just action...”

() Mozliwosci dziatania jest wiele - ponizej
wybratam kilka z nich, a tutaj znajdziesz
0goinopolska strone:
https://[pomagamukrainie.gov.pl/

() Finansowo — w tym po$cie Magdalena Kowalska
podzielita sie kilkoma linkami:
https://www.linkedin.com/.../nrdirector_ponad-1000-
dzieci...

() Rzeczowo i lokalowo - osobiscie polecam tez
lokalne - osiedlowe i wiejskie zbiorki, ktorych
ogtoszenia znajdziesz na lokalnych forach. Jesli
jestes z Gdanska lub okolic, to skorzystaj ze strony:
https://ukraina.gdanskpomaga.pl/
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- Zgtosisz tam zarowno potrzebe jak i chec
pomocy, w tym oferte zakwaterowania uchodzcow
— mamy dom, w ktorym nie raz juz mieszkat kto$
potrzebujacy, wiec i tym razem chetnie sie
podzielimy. Znajdziesz tam tez liste zbiorek.

() Anna Jassak prowadzi zbidrke dla Zotnierzy, a
poniewaz chetnie oddamy kilka gadzetow, w tym
kamizelke kuloodporng, szukam podobnej zbiorki w
Trojmiescie — moze kto$ podpowie?

() WAZNA AKCJA — Karol Baczkowski szykuje
APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY - wiecej tutaj:
https://www.linkedin.com/.../karol-baczkowski...

. Prosba o udostepnienie.

() To trudny dla nas czas, a na profilu Barbara
Mroz Psycholog znajdziesz podpowiedzi jak sobie
poradzi¢ z lekiem i stresem.

()Projekt TechforUkraine #TechForUkraine

() Na koniec wazny apel — nie dajmy sie wciagnaé
w manipulacje i dezinformacje — sprawdzajmy
zanim udostepnimy. Epidemia spofeczna jest
grozniejsza od biologicznej, a nieprawdziwe
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informacje docierajg do nas 6 razy szybciej niz
prawdziwe.

() Michat Sadowski i Brand24 udostepniaja
darmowo narzedzie organizacjom, ktorych
zadaniem jest walka z dezinformacja;

Razem mozemy wiecej. Trzymaijcie sig ciepto

2.03 - https://pg.edu.pl/solidarni-z-ukraina
https://www.facebook.com/ukrainska.wiosna/
http://panoptykon.org/stop-dezinformacii-
przewodnik..

3.03 - Wojna w Ukrainie. Jak rozmawiac o niej z
dzieémi i mtodziezg https://youtu.be/R5JyMmbG1PI
https://ukraina.services/en/wszystkie-ogloszenia/
4.03 - https://pa.edu.pl/.../spotkanie-przedstawicieli-
uczelni...

6.03 - We wczorajszym spotkaniu integracyjnym
Polskich Seniorow i Opiekunek z Ukrainy
uczestniczyto 18 osob, fotoreporter przy tym byt
https://photos.app.goo.ql/vktUyRe399orpv\WAS
Link od Eli
https://instytutlingvistyky.com.ua/polishmasterclass/
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?2utm medium=email&utm source=expertia&utm ¢

ontent=Czeq0%20uczy%20nas%20wojna%3F&utm
campaign=G%C5%82%C3%B3wna%20Baza%?20

Maciej%20Wieczorek

10.03 - Jak tlumaczyc rozmowy ukrainsko polskie

https://sektor3-0.pl/.../jak-tlumaczyc-rozmowy.../..

https://www.gdansk.uw.gov.pl/pomagamy-

ukrainie...

11.03 - https://ovum.org.pl/ukraina

19.03.2022 o godzinie 12:00 kolejne spotkanie

integracyjne w Domu Zdrojowym w Brzeznie

https://qoo.al/maps/GCFgABPgQiF GoWVdA

14.03 - Kazda pomoc jest wazna, dlatego poza

naszymi dziataniami (wspotpraca z SP 39, akcja

"Tornister peten serca", bezposrednia opieka nad

przychodzcami) wspieramy dziatania Gdansk

Pomaga.

Szczeglly

https://ukraina.qdanskpomaga.pl/zbiorki/
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Na Polsat Plus Arena Gdansk zlokalizowany jest
oficjalny magazyn na dary i $rodki pomocowe. Dary
zostang dostarczone sg do punktow pomocy w
Gdansku oraz konwojem do os6b w Ukrainie.
Punkt dziata 7 dni w tygodniu od 8:00 do 20:00.
Pamietajcie, ze zbierane sg tylko rzeczy nowe.
#GdanskPomagaUkrainie #StandwithUkraine
#SolidarnizUkraing #nomoLys6exeHuam

20.03 - Integracja Polskich Senioréw i Opiekunek z
Ukrainy
https://www.polskatradycja.pl/kuchnia-polska.html
23.03 - https://pg.edu.pl/solidarni-z-ukraina

27.03 - Ostatnie spotkanie w Ratuszu Oliwskim,
26.03.2022
https://photos.app.go0.gl/[QzSEaWgp3FVobU76
31.03 - Efekt dzisiejszych warsztatow
https://youtu.be/\WhoaryG60Gk, dziekujemy Alicja
Szulc
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v'link do 3 minutowego filmu na youtube
"Cyfrowa integracja polskich seniorow i
opiekunek z Ukrainy”.

Playlista:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLeOe3daal

qUyOmRS1vj7EdDCjOrJhXKbS

Wybrane filmy:
https://youtu.be/bGsfVfzJiFw

https://voutu.be/EbyologvwE28

https://voutu.be/7EjuP-N yO8

https://youtu.be/G3zTiVpVvTo
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