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6 kg surowego, 
zmielonego mięsa 
wołowego, bardzo 
tłustego. 
Przyprawy, 
ok. 2,5 kg cebuli 
pokrojonej w 
kostkę, gotowanej 
w wodzie do 
miękkości. 



Jak wystygnie, 
dodać do mięsa 
razem z sokiem, 
sól, pieprz, bardzo 
dużo majeranku. 



Rosół (antrykot oraz 
szponder wołowy) 
gotuje się powoli. 
Obok rozpoczynamy 
zagniatanie ciasta 
(ok. 6 kg mąki)             
i wycinanie 
krążków.



Zaczynamy zawijanie kołdunów…



Zawijamy, zawijamy…



Z tej porcji wychodzi ok. 900 kołdunów.



Kołduny wrzucamy 
do garnka z gotującą, 
osoloną wodą. 
Po wypłynięciu na 
powierzchnię 
wyjmujemy na 
talerz. Zalewamy 
gorącym rosołem i 
posypujemy zieloną 
pietruszką.



Smacznego!




