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Kontakty Polaków z Ukrainkami
Brak kontaktów i znajomych z Ukrainy

- brak odczuwanej potrzeby kontaktu
- brak okazji do poznania.

W przypadku znajomości:
- zatrudnianie opiekunek
- sporadyczny kontakt.

Wszystkie badane osoby chciałyby bliżej poznać osoby z Ukrainy.

Z ciekawości, chęci 
zrozumienia.

Mają podobne 
doświadczenia migracji 
zarobkowej.

Sam/a poszukuje lub będzie w przyszłości poszukiwać opiekunki - chęć poznania:
- umiejętności i kompetencji, 
- oczekiwań. [3 osoby]

Z zainteresowania 
kulturą, zwyczajami, 
drugim człowiekiem

Chcą mile 
spędzić z 
nimi czas.



Ukrainki w Polsce

Mieszkają tu 
od 0,5 do 4 lat 
z przerwami

Początkowo pracowały jako opiekunki osób 
starszych, obecnie pracują również w 
innych zawodach: fabryce, gastronomii, z 
dziećmi.

Mają wolne:
- 3 godz. w ciągu dnia,
- 1 dzień raz w tygodniu/co 2 tygodnie,
- wszystkie weekendy.

W wolnym czasie:
- spacerują,
- spotykają się ze znajomymi z Ukrainy i rodziną,
- zwiedzają okolice, 
- odpoczywają, chodzą nad morze.

Za najtrudniejsze w pracy w Polsce 
uważają:

- nieznajomość języka,
- bariera psychologiczna,
- tęsknota za rodziną. 

Raczej planują 
pozostać w 
Polsce długo.

Większość znajomych  
Polaków poznały w 
pracy lub sąsiedztwie.

Wszystkie badane Ukrainki uważają, że spotkania integracyjne z Pol/a/kami to dobry pomysł. 

Negatywne doświadczenia z 
nieuczciwymi pracodawcami.



Polacy/Polki
Ukrainki

* Spotkania wokół wspólnych zainteresowań.

* Spotkania jeden na jeden.

* Niezobowiązujące rozmowy.

* Wymiana doświadczeń, wspomnień i 

historii.

* Sprawy związane z opieką:
- spotkania w domu, w którym opiekunka 

podejmie pracę,
- kursy, szkolenia dot. opieki nad osobami 

starszymi i z niepełnosprawnościami.

* Spotkania dotyczące zdrowia, zdrowego 

odżywiania. 

* Wycieczki w ciekawe miejsca.

* Spodziewane korzyści:

- nauka języka polskiego,

- poznanie Polaków, integracja,

- zyskanie pewności siebie,

- zrozumienie innej kultury.

* Wykłady o opiece nad osobą starszą.

Tematyka 



Polacy/Polki
Ukrainki

Spotkania 1 raz w tygodniu.

Formy spotkań:

1) spacery

2) wspólne zwiedzanie miasta

3) kawiarenki językowe | gotowanie.

Miejsca (przyjazne i spokojne):

- kawiarnia,

- park,
- dom kultury.

Liczą na dobry catering.

Spotkania co 2 tygodnie

● najchętniej w niedziele (lub soboty)

● w południe lub popołudniami. 

Wszystkie formy są dla nich tak samo 

atrakcyjne.

Miejsca (ładne i przyjemne):

- kawiarnia,

- park,
- za każdym razem gdzie indziej.

Potrzebują zwrotu kosztów biletów.

Organizacja



Kanały dotarcia do Ukrainek w Polsce

Facebook

cerkiew, kościół

hostele

duże sklepy, gdzie pracują Ukraińcy

z ust do ust


