
 

 
 

SPOTKANIA INTEGRACYJNE POLSKICH SENIORÓW 
I OPIEKUNEK Z UKRAINY  

5.02-31.03.2022 
 

5.02.2022 - Pierwsze spotkanie integracyjne i kawiarenka językowa 
Miejsce, godzina: Ratusz Oliwski, 12:00 
Prowadzący: Ela, Joasia, Anka 
 
12.02.2022 - Gra miejska w starej Oliwie 
Miejsce, godzina: Ratusz Oliwski, 12:00 
Prowadzący: Anka, Grażyna, Ewa 
 
19.02.2022 - Nordic Walking (z powodu silnego wiatru odwołano) 
Miejsce, godzina: Ratusz Oliwski, 12:00 
Prowadzący: Ela, Zbyszek 
 
26.02.2022 - Warsztaty „Jak opiekować się seniorem oraz radzenie sobie w trudnych 
sytuacjach” 
Miejsce, godzina: Ratusz Oliwski, 12:00 
Prowadzący: Joasia, Alina 
 
5.03.2022 - Aplikacja Asystent Toucan i Nordic Walking 
Miejsce, godzina: Ratusz Oliwski, 12:00 
Prowadzący: Anka, Toucan  
 
12.03.2022 - Warsztaty „Dieta dla seniora” 
Miejsce, godzina: Ratusz Oliwski, 12:00 
Prowadzący: Joasia, Irena 
 
19.03.2022 - Spotkanie w Domu Zdrojowym w Brzeźnie, Nordic Walking z Brzeźna do Oliwy 
Miejsce, godzina: Brzeźno, 12:00 
Prowadzący: Anka, Zbyszek 
 
26.03.2022 - Spotkanie kulinarne z uwzględnieniem tradycyjnych potraw polskich i 
ukraińskich 
Miejsce, godzina: Ratusz Oliwski, 12:00 
Prowadzący: Ela, Joasia, Anka 
 
31.03.2022 - Spotkanie poświęcone  tworzeniu filmików na smartfonie 
Miejsce, godzina: laboratorium komputerowe Wydziału Elektroniki Telekomunikacji                                
i Informatyki Politechniki Gdańskiej, 15:00 
Prowadzący: Anka, Alicja 


