Tematem tego spotkania jest prezentacja roslin tatwych w uprawie, ktére ze wzgledu na swoje walory warto
uprawia¢ w naszych domach.

Przy okazji nabywania nowych kwiatow domowych lub zmiany aranzacji swojej zielonej przestrzeni warto
wzigé pod uwage nie tylko ich walory dekoracyjne, ale rowniez funkcje, jakg moga spetni¢ w domu

Powietrze w pomieszczeniach zamknietych moze by¢ nawet pieciokrotnie bardziej zanieczyszczone niz na
zewnatrz — jak podaje amerykanska Agencja Ochrony Srodowiska (EPA). Natomiast NASA twierdzi, ze
skala jest jeszcze wieksza — powietrze w niewietrzonych zamknigtych pomieszczeniach jest az 30 razy
bardziej toksyczne niz powietrze na zewnatrz. | wcale nie chodzi o smog, ktérego tak sie boimy. W naszych
mieszkaniach czajg sie rébwniez inne niebezpieczne substancje, ktére sami do nich wnosimy. | tu dobra
informacja: powietrze w zamknietych przestrzeniach o niewielkim przeptywie powietrza pomagaja
oczyszczac rosliny.

Nowoczesne meble, syntetyczne materiaty budowlane, a nawet dywany moga zawiera¢ bardzo duzo sub-
stancji chemicznych, ktére sg szkodliwe dla zdrowia cztowieka. Mogg one stanowi¢ do 90 proc. zanieczysz-
czen powietrza w pomieszczeniach. Sg to tzw. lotne zwigzki organiczne, np.: aceton, arsen, benzen, for-
maldehyd, miedz, otéw, terpeny, toluen. Wystepujg one w farbach, rozpuszczalnikach, detergentach, srod-
kach owadobdjczych, srodkach plesniobdjczych, barwnikach, nabtyszczaczach, plastiku, tapetach, wykta-
dzinach, panelach podtogowych oraz materiatach izolacyjnych.

Choc¢ nic nie zastgpi wietrzenia pomieszczen, to okazuje sie, ze rodliny doniczkowe, ktére hodujemy w
domu, sg w stanie w duzym stopniu poradzi¢ sobie z zanieczyszczeniami, ktére znajdujg sie w
zamknietych pomieszczeniach.

Naukowcy NASA odkryli kwiaty oczyszczajgce powietrze na poczatku lat 90. XX wieku. Testy
przeprowadzone w zamknietych pomieszczeniach o matym przeptywie powietrza staty sie podstawg dla
prowadzonych obecnie badan roslin domowych i ich niezwyktych zdolnosci. Wykazaty one, ze niektore
gatunki potrafig neutralizowaé niebezpieczne dla zdrowia toksyny takie jak np. aceton, benzen oraz
dwutlenek wegla.

Jakie sg skutki tych substancji? Ich oddziatywanie moze wywotywac podraznienie nosa i gardfa, a w konse-
kwencji nawet astme. Warto zatem zadbac o to, zeby w pomieszczeniach, w ktérych przebywamy najcze-
Sciej, znajdowaty sie kwiaty doniczkowe likwidujgce te zwigzki.

Kwiaty domowe pobieraja dwutlenek wegla z powietrza, aby wytworzy¢ z niego tlen. Mogtoby sie zatem
wydawagé, ze zgodnie z tg prostg zasadg wszystkie kwiaty doniczkowe, ktére mamy w domu z pewnoscig
nadajg sie do sypialni. Sprawa jest jednak bardziej skomplikowana, poniewaz w ciaggu nocy prawie
wszystkie kwiaty domowe zamiast produkowa¢ tlen, wydalajg Co2, tak jak ludzie. Jest to zwigzane z
brakiem dostepu do Swiatta. Na szczescie czes¢ z nich metabolizuje powietrze w odwrotny sposéb:
wzbogaca je w tlen wtasnie w nocy. Przy okazji, zieloni cudotworcy pochtaniajg niebezpieczne substan-
cje, takie jak benzen czy formaldehyd.
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Jaka jest zatem lista tych niedocenianych superbohaterdw, ktorzy ciezko pracujg w nocy abysmy mogli
wstac¢ rano dotlenieni i rzescy?

Wsrdd nich mozemy wymienic: aglaonema, fikus sprezysty, grubosz, bluszcz, skrzydtokwiat, zielistka, san-
sewieria i nefrolepis

paprotka- Ten bardzo popularny kwiat jest znany z tego, ze oczyszcza powietrze. | stusznie — paprotki sil-
nie oczyszczajg powietrze z formaldehydu i ksylenu.

Ta roslina sprawdzi sie idealnie u astmatykéw, a takze w sypialniach, ktére znajdujg sie niedaleko ulic, po-
niewaz ksylen pochodzi w duzej ilosci ze spalin.

Sg kwiaty oczyszczajgce powietrze ze wspomnianych wczesniej substancji toksycznych jak np. formalde-
hyd, amoniak, ksylen i toluen. Najlepiej sprawdzi sie:

fikus beniamin, anturium, palma areka, hoya rézowa, bluszcz pospolity

Innym zagrozeniem jest dym papierosowy. Nawet w domach, w ktérych nikt nie pali przy otwartych oknach
czy nieszczelnych drzwiach duza ilos¢ dymu moze dostawac sie do srodka, szczegdlnie w blokach.

Niektore kwiaty doniczkowe filtrujg tez szkodliwy dym papierosowy. Jakie?

skrzydtokwiat, zielistka Sternberga, dracena, papro¢, aloes zwyczajny- zawiera wszystko, co powinny mie¢
najzdrowsze kwiaty do sypialni.

Wszystkie kwiaty doniczkowe wymienione wyzej, czyli miedzy innymi areka, aglaonema, fikus sprezy-
sty, grubosz, bluszcz, skrzydiokwiat, zielistka, sansewieria i nefrolepis produkujg tlen w nocy, co oznacza
ze istotnie wptywajg na jako$¢ naszego snu.

Jak widag¢, po tym krétkim wstepie, wokot nas jest wiele substancji, ktére szkodzg zdrowiu, dlatego warto
posiada¢ w domu co najmniej kilka wymienionych okazow. Nalezycie pielegnowane, odwdzieczg sie, chro-
nigc przed negatywnym wptywem toksyn obecnych w powietrzu
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Jednym z popularnych kwiatdow oczyszczajgcych powietrze w domu jest aloes zwyczajny. Gatunek ten
absorbuje benzen, dwutlenek wegla, formaldehyd oraz tlenek wegla, a przy tym ma niewielkie wymagania.

Niewiele roslin nadajgcych sie do uprawy w mieszkaniu posiada tak cenne wiasciwosci lecznicze jak Aloe
vera. Tworzy rozete lisci: grubych, miesistych, o mieczowatym ksztatcie. Na brzegach lisci wyrastajg
delikatne w dotyku kolce. Po przekrojeniu liscia w poprzek widoczny jest sgczgca sie z kanalikéw skory
z6lta ciecz - aloina i galaretowaty, zielonawy migzsz, bogaty m. in. w witaminy (A, C, E i z grupy B), sole
mineralne (min. potas, wapn, magnez, fosfor,cynk), kwasy organiczne.

Dzieki takiemu bogactwu sktadnikow, migzsz aloesu wykazuje wiasciwosci bakteriobojcze, regenerujace
bftone sSluzowg i skére, przeciwzapalne oraz pobudzajgce ukfad odpornosciowy. Roslina dorasta do okoto
60 cm wysokosci

Stanowisko-Aloes jest rosling pustynng, ktéra lubi Swiatto oraz jasne promienie stoneczne. Posiada jednak
grube, miesiste liscie, ktdre czynig go wyjatkowo odpornym réwniez na niekorzystne warunki zewnetrzne. Z

tego powodu aloes poradzi sobie réwniez w zacienionych miejscach z gorszym dostepem do Swiatta. Aby
dobrze rést, wystarczy go umiejscowi¢ na jasnym stanowisku, nawozi¢ raz w miesigcu (w okresie wzrostu) i
sporadycznie podlewac.

Podlewanie- Aloes nie ma duzych potrzeb w zakresie podlewania. Wystarczy, ze zrobisz to raz na dwa
tygodnie. Zwyczajem wszystkich sukulentow, aloes gromadzi wode w grubych lisciach, aby pozyskac jg w
okresie suszy — czyli gdy ziemia zrobi sie sucha. Zbyt duza ilo§¢ wody moze sprawic, ze liscie zzotkng i
zaczna gnic.



Anturium

Anturium to bardzo piekne kwiaty oczyszczajgce powietrze w mieszkaniu. Poza oryginalnym wygladem ich
cechg charakterystyczng jest takze zdolnosé do neutralizowania amoniaku, formaldehydu i ksylenu. Antu-
rium pochodzi z Gwatemalii i Kostaryki, stagd specyficzne upodobania tej rosliny. Setki gatunkéw anturium
zamieszkuje lasy tropikalne gdzie zyja jako epifity, podobnie jak storczyki. Epifity to rosliny zyjace na innych
roslinach, wykorzystujac je jako podpory.

Mozna kupi¢ odmiany miniaturowe, oraz takie, ktére osiggajg do wysokosci nawet 80 cm. Najczesciej spo-
tykany kolor to czerwony, jednak sg odmiany o rézowych, biatych, zielonych czy prawie czarnych kwiatach.
Warto wiedzie¢, ze kwiat, ktorym sie zachwycamy w przypadku Anturium, nie jest prawdziwym kwiatem. To
jedynie przebarwiony lis¢, ktéry stuzy, jako powabnia dla wszystkich zapylaczy. Prawdziwy kwiat to kolba
wystajgca ponad lisc.

Stanowisko optymalne dla anturium to miejsce zaciszne bez przeciggow, ciepte, jasne lub poicieniste.
Jasne rozproszone swiatto bedzie idealne, jednak nigdy w petnym stoncu. Ekspozycja na promienie sto-
neczne doprowadzi do zotkniecia lisci, pojawiania sie brunatnych plam w wyniku poparzen stonecznych,

Najkorzystniejsza gleba to taka, ktora jest przepuszczalna i bogata w humus o gruboziarnistej strukturze,
poniewaz roslina potrzebuje wietrzy¢ korzenie

Podlewanie jest bardzo istotne w tym przypadku. Roslina pochodzgca z tropikdw nie moze oby¢ sie bez
wody. Nalezy jg podlewac nawet dwa razy w tygodniu (lepiej matymi dawkami) aby ziemia nie ulegta prze-
suszeniu. Najlepiej robi¢ to wodg odstatg, w temperaturze pokojowej. Anturium mozna zrasza¢, jednak na-
lezy uwazac, aby na lisciach nie zostaty nieestetyczne plamy z wody. Anturium preferuje wysoka wilgot-
nos¢ powietrza.

Anturium dobrze rosnie w nieco ciasnych doniczkach. Dzieki temu swoje wysitki skupia na rozwijaniu
czesci naziemnej.
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Bluszcz pospolity

Bluszcz domowy to znakomita propozycja dla osob, ktére poszukujg niezbyt wymagajgcej rosliny.
Rézne gatunki bluszczu sg znane z tego, ze absorbujg toksyny.

Przyktadowo, Hedera Helix potrafi neutralizowa¢ benzen, formaldehyd, ksylen, tlenki wegla. Warto
hodowac ten okaz w szczegolnosci w pomieszczeniach, do ktérych wpada dym papierosowy.

Wszystkie czesci tej rosliny sg trujgce, w szczegolnosci jej owoce.

Zawarte w niej saponiny dzialajg drazniajgco na skore i sluzéwke. Spozycie ktérejkolwiek czesci
bluszczu moze wywotaé szereg nieprzyjemnych objawéw, np. biegunke, pieczenie ust i gardta, zatrzymanie
oddechu, a w niektérych przypadkach — nawet halucynacje.

Stanowisko — wymaga odpowiednio naswietlonego stanowiska. Odmiany o barwnych lisciach lubig stoice,
natomiast pozostate mogg by¢ trzymane bez obaw w zacienionych miejscach.

Gleba-Pielegnacja bluszczu jest bardzo prosta — wystarczy go zasadzi¢ w zyznej, zasadowej glebie i duzo
podlewac, tak, aby podtoze nie przeschto. Prawidtowe nawodnienie, a takze przycinanie majg kluczowe
znaczenie dla rozwoju tej rosliny.

Rozmnazanie bluszczu jest bardzo proste. Wiosna to najlepszy okres na zabieg, w ktérym wykonuje sie
sadzonki wierzchotkowe. Pierwszy etap polega na odcieciu okoto 10-centymetrowych, szczytowych
fragmentow pedow.



Dracena

Bardzo ciekawe kwiaty do sypialni oczyszczajgce powietrze to takze draceny. Rosliny doniczkowe osiggaja
imponujgce rozmiary, co wptywa na ich walory dekoracyjne. Dodatkowo potrafig one skutecznie neutralizo-
wac toksyny takie jak benzen, formaldehyd, tlenek wegla, toluen oraz tréjchloroetylen. Wiekszos¢ gatun-
kéw dracen wymaga duzego nastonecznienia przy jednoczesnym czestym i obfitym podlewaniu oraz zra-
szaniu.

Stanowisko-Draceny powinno umieszczac si¢ na stanowiskach widnych, dobrze oswietlonych swiattem
rozproszonym (np. za pomocg firanki). Najlepsze miejsca znajdujg sie blisko okien, np. w odlegtosci 1-2 m.
Mtode rosliny mozna uprawia¢ na parapetach wystawy pétnocnej i wschodniej. To poczatkowo przyspieszy
ich wzrost. Tolerujg pétcien, ale mogg wytwarza¢ mniejsze i stabiej wybarwione (mniej kontrastowe) liscie.
W duzym zacienieniu sg natomiast wiotkie, stabe, szybciej ,gubig” dolne liscie i czesciej pojawiajg sie na
nich choroby. Najbardziej wymagajgce pod wzgledem oswietlenia, a jednocze$nie wrazliwe na intensywne
promienie stoneczne, sg odmiany wielobarwne, np. o grubych, jasnych obrzezeniach (kremowych, zéttych,
jasnozielonych).

Podlewanie-Draceny podlewamy srednio obficie (w podstawce nie powinno gromadzi¢ sie duzo wody) i
dopiero wtedy, gdy podtoze niemal catkiem przeschnie. Wiekszos¢ dracen toleruje krotkie przesuszenie,
np. 1-2 dniowe. Nie mozna jednak doprowadza¢ do przeschniecia bryty korzeniowej draceny obrzezonej.

Wilgotnos¢-Draceny lubig pomieszczenia o wilgotnosci powietrza wynoszgcej 50-65%. Rosliny Zle reagujg
na suche powietrze (ponizej 40%). Woéwczas szybko dochodzi do brgzowienia koncéwek lisci, sg one
bardziej podatne na wysychanie i ataki niektérych szkodnikow, np. przedziorkéw.

Draceny warto zraszag, np. raz w tygodniu. Zabieg jest szczegblnie potrzebny w okresie upatéw i zimg, gdy
dziata centralne ogrzewanie.

Podtoze-Najlepsze do uprawy jest specjalistyczne podtoze dla juk, palm i dracen. Oprocz ziemi torfowej
zawiera kilka innych, pozgdanych frakgciji, takich jak: glinka, piasek, keramzyt. W przypadku draceny
obrzezonej, podtoze warto wymieszac z hydrozelem. Dziata on jak magazyn wody: wchifania jej nadmiar, a
pozniej systematycznie go uwalnia. To w pewnym stopniu zapobiega skutkom nadmiaru wody, a oprocz
tego chroni bryte korzeniowg przed przesuszeniem.



Epipremnum

Epipremnum to bardzo modne pnacze, ktére oczyszcza powietrze z benzenu, formaldehydu i tlenku wegla.
Roslina jest czesto spotykana w polskich domach ze wzgledu na jej dekoracyjny wyglad i bardzo tatwg pie-
legnacje. Wiekszos¢ gatunkéw nie potrzebuje duzych doniczek, poniewaz ich system korzeniowy jest
ubogi. Do szczescia wystarczy im jedynie Swiatto rozproszone oraz systematyczne podlewanie. Epiprem-
num mozna przyzwyczai¢ do rzadszego nawadniania, da sie je takze tatwo rozmnazaé poprzez przycinanie
pedow i ukorzenianie ich w wodzie.

Pielegnacja

Epipremnum aureum to najbardziej odporna odmiana roslin doniczkowych z tego rodzaju. Te rosline
mozna uprawiac¢ na dwa sposoby — pozwalajgc mu zwisa¢ luzno z podwieszonej doniczki lub podwigzujgc
je do podpory takiej jak np. palik kokosowy, czy bambusowa tyczka.

Stanowisko-Epipremnum ztociste toleruje ocienione stanowisko i szybko sie regeneruje kiedy je nieco
przesuszymy. Przed kazdym podlaniem nalezy upewnic sie, czy ziemia przeschta. Utrzymanie zbyt wilgot-
nego podtoza moze prowadzi¢ do gnicia korzeni. Epipremnum aureum jest rosling, ktéra dobrze znosi réw-
niez uprawe hydroponiczng.

Najwiekszym walorem epipremnum ztocistego sg jego liscie, dlatego nalezy dokarmia¢ je nawozem do ro-
$lin 0 ozdobnych liciach lub nawozem do roslin zielonych, bogatym w azot.
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Ficus Benjamina

Wystepuje naturalnie od potudnia Azji po potnocng Australie i Wyspy Salomona®®l. Jest oficjalnym drzewem
miasta Bangkok w Tajlandii. W Polsce jest czesto uprawiany jako doniczkowa roslina ozdobna.

Bardzo eleganckie kwiaty oczyszczajgce powietrze w mieszkaniu. Roslina neutralizuje wiekszos$¢ toksyn, w
tym miedzy innymi amoniak, benzen oraz formaldehyd. W warunkach domowych moze osiggng¢ nawet 2
metry, co czyni z niej silnego sprzymierzenca w walce ze szkodliwymi substancjami.

Pielegnacja tego gatunku nie powinna sprawi¢ wiekszej trudnosci — wymaga on $wiatta rozproszonego
oraz czestego i obfitego podlewania, gdy ziemia w doniczce przeschnie.

Podtoze: zyzna i przepuszczalna gleba.

Oswietlenie: jasne, nalezy chroni¢ przed bezposrednim stornicem.
Temperatura i wilgotnos¢: umiarkowana do wysokie;.
Nawozenie: co 2 tygodnie. Zimg okazjonalnie.

Podlewanie: kiedy przeschnie powierzchnia podtoza. W nizszych temperaturach nalezy zredukowac podle-
wanie. Zimg nalezy zraszac liscie.

Rozmnazanie: przez sadzonki wierzchotkowe. Poniewaz roslina zawiera sok mleczny, ktéry hamuje wytwa-
rzanie korzeni, nalezy sadzonke przez kilkanascie minut trzyma¢ w wodzie, az sok zaschnie na koncu
pedu, woéwczas nalezy go usungg.
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Figowiec sprezysty

Figowiec sprezysty, czyli inaczej ficus elastica takze nalezy do gatunkéw oczyszczajgcych powietrze. Ro-
slina neutralizuje miedzy innymi benzen, formaldehyd, ksylen oraz toluen.

Podtoze- Najlepsza bedzie dla niego mieszanka zyznego, préchnicznego podtoza z domieszkg perlitu lub
gruboziarnistego piasku.

Podlewanie-powinno sie odbywac¢ 1-2 w ciggu tygodnia, ale musimy pamieta¢, aby doktadnie obserwowaé
czy ziemia w doniczce nie jest zbyt mokra. Najlepszg praktyka jest sprawdzanie ziemi palcem na okoto 2
cm gtebokosci — jesli ziemia jest sucha w wierzchniej warstwie, mozemy podlewaé rosline bez obaw. Naj-
bardziej niebezpieczne jest przelanie figowca, co moze doprowadzi¢ do gnicia korzenia, a to w rezultacie
moze skutkowac¢ obumarciem catej rosliny.

Figowiec lubi zraszanie miekkg i odstang wodg oraz delikatne przecieranie blaszki lisciowej, aby nie gro-
madzit sie na niej kurz.

Stanowisko- najbardziej przyjazne rozwojowi figowca to miejsce jasne, ale do ktérego nie docierajg bezpo-
Srednio promienie stoneczne. Ficus Robusta dobrze rozwija sie tez w miejscu lekko ocienionym.

Do uprawy tego okazu zatem, niezbedne jest czeste podlewanie i zraszanie oraz stoneczne stanowisko. W
zamian odwdzieczy sie on duzym przyrostem, pieknym wygladem i skuteczng ochrong drég oddechowych
przed szkodliwymi substancjami. Odmiana Robusta ma ciemnozielone liScie, natomiast Tineke zachwyca
ztoto-biatymi zdobieniami.



to takze bardzo skuteczny oczyszczacz powietrza, emitujg ogromne ilosci tlenu i wilgoci. Roslina
neutralizuje toksyny takie jak: benzen, ksylen, formaldehyd. Paprotki jonizujg powietrze, niwelujgc skutki
pola elektromagnetycznego wytwarzanego przez sprzet elektroniczny. Podnoszg wilgotnosé powietrza

Rodzaj podtoza: Papro¢ to roslinka ktéra powinna mie¢ odpowiednie podtoze do prawidtowego rozwoju.
Idealna bedzie gotowa mieszanka. Dla zapewnienia odpowiedniej wilgotnosci, warto na spodzie doniczki
zastosowac keramzyt, ktory stanowi¢ bedzie forme drenazu. Przesadzac co 2-3 sezony.

Podlewanie: Paprocie to roslinki uwielbiajgce duzg wilgotnosé, w naturze rosng w lasach, przy Scidtkach,
gdzie ta wilgotnos¢ jest tez odpowiednio wysoka. Dlatego tez paprocie podlewamy regularnie, nie doprowa-
dzajgc do przelania. Nadmiar wody nalezy wylaé. W okresie wegetacyjnym podlewamy czes$ciej, zwtaszcza
jak ziemia stanie sie wyczuwalnie sucha. Podczas zimowania ro$liny, powinna by¢ podlewana rzadziej, nie-
mniej jednak nalezy wtedy pamietac, aby powietrze wewnagtrz mieszkania nie byto bardzo suche. Wysusze-
nie rosliny spowoduje nie odwracalnego negatywne skutki dla roslinki. W przypadku niedoboru wody,
pierwszym objawem bedzie wyschniecie koncéw lisci. W przypadku przelania, bedzie zzétknigcie catych
partii lisci. Roslinka uwielbia zraszanie oraz nie ma nic przeciwko stosowania mgietki z nawilzacza powie-
trza

Nawozenie: Kluczem do odpowiedniej uprawy paprotki jest jest regularne nawozenie zwtaszcza w okresie
letnim.

Stanowisko: Papro¢ rosnie w lasach, gdzie panuje pétcien, dlatego tez takie warunki bedg prawidiowe w
naszych domach. Odpowiedni bedzie pétnocny parapet. Nie narazaé na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, zwlaszcza w lecie bedzie to skutkowaé poparzeniem lici. Temperatura otoczenia w lecie po-
kojowa, na poziomie 22-25 stopni, zas w zimie nizsza temperatura ok. 15 stopni nie bedzie stanowi¢ pro-
blemu.

Czego unikaé¢: Przesuszenia, ekspozycji bezposrednio na rozgrzane promienie stoneczne, przenoszenia
roslinki,

Bezpieczna dla zwierzat domowych? Paprocie sg bezpiecznymi roslinami dla zwierzat domowych.



Sansewiera

S WY Z lelunlr parapabipl

to bardzo polecane kwiaty do sypialni oczyszczajgce powietrze.

Ich najwiekszymi zaletami sg niewielkie wymagania wzgledem podlewania, zjawiskowy wyglad oraz
neutralizacja zanieczyszczen takich jak benzen czy tez formaldehyd, dodatkowo nocg dotlenia
pomieszcenie.

Wezownica (bo tak tez bywa nazywana) w swoich diugich spiczastych lisciach magazynuje duze poktady
tlenu oraz wode.

Uprawa

Nie bez powodu sg to rosliny najczesciej wybierane do biur, czy innych przestrzeni publicznych. Sg wyjat-
kowo odporne na zaniedbania ze strony cziowieka, a takze znoszg trudne warunki. Sansevieria wytrzymuje
bez wody nawet do miesigca! Poradzi sobie zaréowno w mocno nastonecznionym miejscu, np. za prze-
szklong $ciang, jak i w ciemnym rogu pomieszczenia. Moze sta¢ w miejscu, gdzie temperatura spada poni-
zej 12 stopni Celsjusza. Sansevierie rozmnaza sie tradycyjnie za pomocg sadzonek. Co 2-3 lata warto
przesadzi¢ Sansevierie do wigkszej doniczki.

Jezeli przesadzamy z podlewaniem, jak w przypadku kazdej innej rosliny, dojdzie do uszkodzenia systemu
korzeniowego. Zacznie on gni¢, a z czasem zniszczeniu ulegng takze liscie Sansevierii. Pierwszg oznaka
przelania, sg plamy na lisciach. Wéwczas jest jeszcze czas na ratunek. Wystarczy przez jakis czas
ograniczy¢ podlewanie lub przesgdzic rosline do nowej, nieco bardziej suchej ziemi.



Skrzydtokwiaty

to idealne kwiaty oczyszczajgce powietrze do sypialni lub tazienki. Roslina o pieknych kwiatach, ktore przy-
pominajg wygladem skrzydta, lubi wysokg wilgotnos¢ oraz czeste podlewanie i zraszanie. W polskich do-
mach mozna spotka¢ rézne gatunki Spathiphyllum, wszystkie z nich sg bardzo pozyteczne, poniewaz po-
trafig usungc¢ z powietrza toksyny: aceton, amoniak, benzen, formaldehyd, ksylol czy toluen.

Uprawa - wymagania i pielegnacja
Skrzydtokwiat jest rosling niewymagajgca i tatwg w uprawie. Uwielbia duzg wilgotnos¢ powietrza, dlatego
konieczne jest jego czeste zraszanie.

Stanowisko-Roslina preferuje stanowiska jasne, jednak nie bezposrednio nastonecznione. Latem tempera-
tura powinna utrzymywacé sie w granicach 18-22 st C, zimg 16-18 st C.

Skrzydtokwiat przesadzamy wiosng kazdego roku. Podtoze powinno by¢ zyzne, préchnicze, luzne, przepusz-
czalne, stale lekko wilgotne o odczynie lekko kwasnym. Na dnie doniczki warto usypac¢ kilkucentymetrowag
warstwe drenazu, ktéry bedzie zapobiegat zaleganiu wody w strefie rozwoju korzeni.

Podlewanie-W okresie letnim podlewamy 2-3 razy w tygodniu.

Zimg podlewanie nalezy ograniczy¢. Skrzydtokwiat bardzo dobrze znosi chwilowe przesuszenie. W okresie
intensywnego wzrostu zasilamy rosline raz w tygodniu ptynnym nawozem wielosktadnikowym do kwitngcych
roslin doniczkowych, stosujgc 1/4 zalecanej dawki.

Skrzydtokwiat nie znosi przeciggdéw, bezposredniego nastonecznienia oraz zbyt wysokiej temperatury. Wil-
gotng Sciereczkg nalezy regularnie usuwacé kurz z lisci, aby roslina mogta oczyszczac



Zielistka

o vilww.zielony-parapet.pl

Popularne rosliny oczyszczajgce powietrze to takze zielistki. Sg one niedrogie i tatwe w uprawie, majg cie-
kawy wyglad oraz potrafig pochtania¢ dwutlenek wegla, benzen i ksylen. Jonizujg powietrze, niwelujgc
skutki pola elektromagnetycznego wytwarzanego przez sprzet elektroniczny.

Stanowisko-Przede wszystkim tak jak inne kwiaty, tak i zielistka, by rosngé¢, potrzebuje wody i Swiatta. Jed-
nak nie mozna stawia¢ jej bezposrednio w petnym stoncu, gdyz liscie zaczng opadac¢. Nie bedzie tez dobre
dla zielistki miejsce catkiem zacienione, ktére moze spowodowac schnigcie koncow lisci, a takze matych
zielistek rosngcych na pedach.

Podlewanie-W doniczce na parapecie, na komodzie i pod sufitem — tu zielistka bedzie czuta sie najle-
piej. Roslina ta uwielbia zraszanie, choc jest wytrzymata na susze. Podlewamy jg dopiero w momencie, gdy
wierzchnia warstwa ziemi bedzie juz mocno przesuszona.

Gdy zobaczymy brgzowiejgce koncowki lisci, moze to by¢ oznaka, ze kwiat ma zbyt mokro. Takie koncéwki
nalezy koniecznie usungc.

Zielistka najlepiej rozwija sie w temperaturze pokojowej, zatem optymalna temperatura do prawidtowego
rozwoju to ok. 20°C.

Rozmnazanie zielistki. Zabieg ten nie wymaga od nas wigkszego zaangazowania. Wystarczy mate
zielistki odtgczy¢ od rosliny macierzystej i trzymac w pojemniku z wodg, dopodki nie wypuszczg korzeni.
Innym sposobem jest posadzenie matych zielistek bezposrednio do przepuszczalnej ziemi (z dodatkiem
ukorzeniacza).

Nawozimy rosling gtébwnie nawozami uniwersalnymi przeznaczonymi dla roslin doniczkowych.Takie na-
wozy powinny posiada¢ optymalng kompozycje mikro- i makroelementow, ktére zapewniajg doskonaty
wzrost rosliny oraz jej intensywny kolor. Warto wybra¢ nawo6z dla roslin o ozdobnych lisciach.



Grubosz

Wedtug mistrzéw feng shui wszystkie rosliny emitujg niewidzialng pozytywng energie. Dzieki niej mamy
dobre samopoczucie, czujemy sie zdrowi i spokojni. Wiadomo tez, ze im roslina ma petniejszy ksztatt i
bardziej zwarty pokroj, tym lepiej czujemy sie w jej towarzystwie.Warunek ten spetnia drzewko szczescia.
W(g feng shui obecno$¢ grubosza drzewiastego w mieszkaniu poprawia nastroj, a takze pomaga
zamknietym w sobie ludziom otworzy¢ sie na Swiat.

Uwaza sie tez, ze obecnos¢ drzewka szczescia sprzyja fortunie.

Drzewko szczescie pochodzi z suchych i goragcych obszaréw Afryki Potudniowej. Sukulent zaliczany
jest do grona rodziny gruboszowatych. Drzewko ma silne rozgatezienia, osigga wysokos¢ 2 m, ale tylko w
naturalnym srodowisku. W warunkach domowych dorasta do 1 m i umozliwia swobodne formowanie.
Rosnie bardzo wolno, posiada ptaskie, miesiste i bltyszczace liscie. Gruby drewniany pien oraz liscie
stuzg do magazynowania wody. Roslina potrafi zebra¢ jej duze ilosci, a to pozwala jej potrwa¢ nawet bar-
dzo diugie okresy suszy.

Popularne drzewko szczescia niestety jest trujgce dla kotoéw oraz psow. Nie wyrdznia sie co prawda wyso-
kim stopniem toksycznosci.


https://kobieta.onet.pl/feng-shui

Na zakonczenie, podsumowujac,

Rosliny w naszym otoczeniu spetniajg role oczyszczacza powietrza, podnoszg wilgotno$é w
pomieszczeniu.

Na uwage zastugujag réwniez inne walory, ktére wptywajg na hasze samopoczucie. Wzrasta koncentracja,
nasza produktywnos¢ (naukowcy podczas badan oszacowali, ze w pomieszczeniach gdzie znajduje sie
duzo roslin produktywnos$¢ wzrasta do 20%). Zwiekszajg motywacje i zazytos¢ z wykonywang praca.

Roslinna terapia, poprzez ich uprawe przewraca spokéj, rbwnowage psychiczng oraz powoduje
zmniejszenie stresu. Uprawa roslin to takze nauka cierpliwosci, odpowiedzialnosci.

Dla ludzi starszych, seniorow moze by¢ niezwykle istotnym elementem ich aktywizacji, zachety do
upiekszania swojego otoczenia, wptywajgc jednocze$nie na poprawe swojego samopoczucia, zaréwno
fizycznego, jak i psychicznego.



