2.1. Analiza SWOT grupy docelowej (osoby 50+)

Swietna metoda na zobaczenie siebie z zewnatrz i nakreélenie swojej strategii zyciowej -

przecwicz "analize SWOT oséb 50+".

Praktyke te wykorzystujemy do analizy spotecznego portretu naszej grupy. Poprzez badanie

swojego spotecznego "ja" - ktére jest wynikiem wieloletnich interakcji z ludzmi

i spoteczenstwem - mozemy zblizy¢ sie do identyfikacji swoich orientacji wartosci.
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SWOT: - mocne strony;- stabe strony;- szanse;- zagrozenia
Jest to metodologia analizy osobowosci.
Mocne strony

S3 to Twoje najbardziej widoczne cechy i wtasciwosci. To jest to, co zwykle jest widoczne dla
wszystkich, bo mocno wystaje poza granice siebie. To jest to, co aktywnie promujesz
i sprzedajesz w interakcjach spotecznych. Wifasnie dlatego, ze te cechy osobowosci sg
widoczne dla wszystkich - istnieje poczucie ich nadmiernosci. To tak, jakby cztowiek prébowat
udowodnic¢ sobie i innym, ze jest do czegos zdolny. Zazwyczaj cechy te sg kompensacjg jakichs
wewnetrznych deficytédw i watpliwosci. Czesto osoba potrzebuje wynies¢ co$ na zewnatrz
i aktywnie tym machac, aby upewni¢ sie, ze naprawde to ma. Jednoczesnie, gdy pytasz innych
o ich mocne strony, mozesz ustysze¢ o sobie rzeczy, ktére na dtugo nie pozwolg ci zasnac,

powtarzajac sobie: "No wtasnie, czy ja naprawde jestem takg osobg?".
Stabe strony

Kazdy ma stabe punkty. | oczywiscie "z zewnatrz zawsze widac lepiej". Stabosci to nasza pieta
achillesowa, nasza wrazliwa strona. Jest to punkt, ktérego uderzenie moze zniszczy¢ caty
system. Staramy sie wiec ukryé nasze stabosci, aby uchronic¢ sie przed wrogimi zakusami. Ale
prawdziwy problem polega na tym, ze tak naprawde nie wiemy, jakie sg nasze stabosci. | tu

wiasnie lezy nasze prawdziwe niebezpieczenstwo, poniewaz jesli nasi wrogowie wykorzystajg



nasze nieznane stabosci, bedziemy mieli ktopoty. Dlatego musimy by¢ bardzo doktadni
i oczywiscie prosic tych, ktérzy nas znajg i ktérym ufamy, aby wskazali nam witasciwy kierunek.
Tak naprawde boimy sie swoich stabosci i "wypieramy" je ze Swiadomosci, dlatego w praktyce
czesto nie potrafimy wymieni¢ nawet 5 stabosci. Zwtaszcza publicznie. Ale sztuczka polega na
tym, ze znajomos¢ swoich stabosci czyni cie silnym. A publiczne omawianie swoich stabosci
czyni cie nietykalnym, bo ludzie mysla: "Skoro on moze méwié o sobie takie rzeczy publicznie,

to co moze go wyprowadzic¢ z rownowagi?".
Potencjat, mozliwosé

Kiedy myslicie o mozliwosciach rozwoju swojego osobistego potencjatu - natychmiast
wchodzicie na inny poziom pracy nad samorozwojem i samorealizacjg. Bo rozwéj wtasnego
potencjatu i wzrost mocy osobistej jest mozliwy tylko w wyniku gtebokiej i szczegétowej pracy
wewnetrznej - nad analizg swoich mocnych i stabych stron oraz delikatnym odczuciem siebie,
swoich mozliwosci rozwoju. To wtasnie poczucie niewyczerpanego potencjatu i niepetnej
realizacji swoich mocy popycha cztowieka na droge maksymalnego rozwoju jego potencjatu.

Ogdlnie rzecz biorgc, na powierzchni mozna wyrézni¢ dwie giéwne strategie:
1. Dalsze wzmacnianie swoich mocnych stron.
2. Odszkodowanie, ochrona swoich stabosci.

Sg to oczywiste strategie, ale wniosek jest taki, ze prawdziwy rozwdj naszego osobistego
potencjatu lezy poza jasno oswietlonymi drogami. W naszej naturze lezy odrzucanie tych
naszych cech osobistych, ktore w dobrym tonie powinno sie uczyni¢ kluczowymi - kamieniami
wegielnymi naszej osobowosci. To wtasnie analiza SWOT pomaga nam zastanowié sie nad
strategiami i mozliwoéciami naszego dalszego rozwoju. Zyjac i rozwijajac sie - bedziemy starali
sie wysuwac na pierwszy plan nasze rézne zdolnosci i dgzenia, wykorzystujgc wszystkie nasze

dotychczasowe doswiadczenia.
Prawdopodobne zagrozenia, niebezpieczenstwa

Z zagrozeniami i niebezpieczenstwami dla naszego rozwoju osobistego rowniez nalezy sie
bezposrednio i szczerze zmierzy<¢. Standardowa analiza SWOT méwi o zewnetrznych szansach
i zagrozeniach. Réwnie wazine jest dostrzezenie wewnetrznych szans i zagrozen. Bo to,

co przychodzi z zewnatrz, jest zawsze oczywiste. A jesli zagrozenia wyrastajg z gtebi - mozemy



ich nie zauwazy¢ do ostatniej chwili, az pojawig sie na powierzchni naszego rozumienia.
Tworzac te liste, wez pod uwage, oprdocz czynnikdow zewnetrznych, takze to, jakie wewnetrzne,
osobiste okolicznosci mogg stanowié zagrozenie dla Twojego dobrobytu i pomysinosci.
"Forewarned is forearmed" ("Ostrzezony jest uzbrojony"). Swiadomo$é zagrozen, a wiec
gotowos¢ do radzenia sobie z nimi i ich ograniczania, z pewnoscig czyni cie silniejszym. Myslac
0 niebezpieczedstwach i zagrozeniach - nie "przyciggasz" ich jako magiczne myslenie,

ale raczej odwracasz je, poniewaz jestes uzbrojony w swojg wiedze i przygotowanie mentalne.



